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ABSTRAK 

PENERAPAN HYDROTHERAPY (TERAPI MINUM AIR) PADA PASIEN 

DIABETES MELITUS TIPE 2 DENGAN MASALAH KEPERAWATAN 

KETIDAKSTABILAN KADAR GLUKOSA DARAH (HIPERGLIKEMIA)  

(Studi Kasus Di Ruang Rawat Inap Puskesmas Tladan Kabupaten Magetan) 

Oleh : TANTRI WIDYAWATI 

NIM 24650586 

 

Diabetes melitus adalah suatu kelompok penyakit metabolik dengan 

karakteristik hiperglikemia yang terjadi akibat kalainan sekresi insulin, kerja insulin 

atau kedua-duanya. Diabetes Mellitus Tipe 2 merupakan penyakit hiperglikemi 

akibat insensivitas sel terhadap insulin. Kadar insulin mungkin sedikit menurun 

atau berada dalam rentang normal. Salah satu metode yang dapat di gunakan untuk 

menurunkan kadar gula darah pada penderita diabetes melitus tipe 2 yaitu dengan 

menggunakan hydrotherapy. Hydrotherapy yaitu salah satu terapi minum air putih 

baik secara internal maupun eksternal, dimana air minum adalah air yang melalui 

proses pengolahan atau tanpa pengolahan yang memenuhi syarat kesehatan. 

 Asuhan keperawatan pada diabetes melitus dengan hiperglikemia dilakukan 

di ruang rawat inap puskesmas Tladan kabupaten Magetan selama 6 hari dimulai 

tanggal 23 September 2025 sampai dengan 28 September 2025. Metode yang 

digunakan adalah dengan pendekatan proses keperawatan meliputi pengkajian, 

menentukan diagnosa dan intervensi keperawatan, melakukan implementasi dan 

evaluasi keperawatan. 

 Hasil pengkajian didapatkan data subyektif yaitu pasien mengatakan lemah, 

lesu, mudah lelah dan pusing. Sedangkan data obyektif yaitu didapatkan kesadaran 

composmentis, penglihatan kabur, hasil GDS 302 mg/dl. Tindakan keperawatan 

yang dilakukan untuk mengatasi masalah hiperglikemia yaitu dengan melakukan 

hydrotherapy (terapi minum air putih). Dimana tindakan tersebut dilakukan selama 

5 hari dan efektif membantu menurunkan kadar gula darah pada diabetes melitus 

tipe 2 dengan masalah keperawatan ketidakstabilan kadar glukosa darah 

(hiperglikemia), hal tersebut dapat dilihat dari data obyektif hasil pemeriksaan GDS 

di hari ke-6 mencapai 178 mg/dl . 

 Asuhan keperawatan pasien diabetes melitus tipe 2 dengan hiperglikemia 

diharapkan dapat menjadi gambaran bagi keluarga dan pasien diabetes melitus 

tentang pentingnya penerapan hydrotherapy pada pasien untuk membantu 

menurunkan kadar gula darah. 

 

Kata kunci : Diabetes Melitus Tipe 2, Hiperglikemia, Hydrotherapy 
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ABSTRACT 

APPLICATION  OF HYDROTHERAPY (WATER THERAPY) IN PATIENTS 

WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS WITH NURSING PROBLEMS OF 

BLOOD GLUCOSE LEVEL INSTABILITY (HYPERGLYCEMIA)  

(Case Study in the Inpatient Room of Tladan Health Center, Magetan Regency) 

By : TANTRI WIDYAWATI 

NIM 24650586 

 

Diabetes mellitus is a group of metabolic diseases with hyperglycemia 

characteristics that occur due to differences in insulin secretion, insulin action or 

both. Type 2 diabetes mellitus is a hyperglycemic disease due to cell sensitivities to 

insulin. Insulin levels may decrease slightly or be within the normal range. One 

method that can be used to lower blood sugar levels in patients with type 2 diabetes 

mellitus is to use hydrotherapy. Hydrotherapy is one of the therapies for drinking 

water both internally and externally, where drinking water is water that goes 

through a treatment process or without treatment that meets health requirements. 

 Nursing care for diabetes mellitus with hyperglycemia was carried out in 

the inpatient room of the Tladan health center, Magetan regency for 6 days starting 

from September 23, 2025 to September 28, 2025. The method used is an approach 

to the nursing process including assessment, determining nursing diagnosis and 

intervention, implementing and evaluating nursing. 

 The results of the study obtained subjective data, namely patients said they 

were weak, lethargic, easily tired and dizzy. Meanwhile, the objective data was 

obtained from composmentis awareness, blurred vision, GDS results of 302 mg/dl. 

Nursing actions taken to overcome the problem of hyperglycemia are by doing 

Hydrotherapy (water therapy). Where the action is carried out for 5 days and is 

effective in helping to reduce blood sugar levels in type 2 diabetes mellitus with 

nursing problems of blood glucose level instability (hyperglycemia), it can be seen 

from the objective data of the results of the GDS examination on day 6 reaching 

178 mg/dl. 

 The nursing care of patients with type 2 diabetes mellitus with 

hyperglycemia is expected to be an illustration for families and patients with 

diabetes mellitus about the importance of implementation Hydrotherapy in patients 

to help lower blood sugar levels. 

 

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, Hyperglycemia, Hydrotherapy 
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