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ABSTRAK

Riska Nur Aisya. 2026. SKRIPSI. Hubungan Adverse Childhood Experiences
(ACEs) dengan Tingkat Ketergantungan Merokok pada Siswa Laki-laki di SMK
Negeri 1 Slahung. Pembimbing I: Dr. Katni, M.Pd.I Pembimbing II: Yusuf Hamdani
Abdi, M.Psi.

Kata Kunci: Adverse Childhood Experiences, Ketergantungan Merokok, Perilaku
Adiktif, Siswa laki-laki SMK

Perilaku merokok pada remaja Indonesia masih mnjadi masalah kesehatan dengan
prevalensi 7,4% pada kelompok usia 10-18 tahun. Meskipun faktor sosial dan
psikologis telah banyak dikaji, peran Adverse Childhood Experiences (ACEs)
sebagai faktor risiko psikososial pada remaja Indonesia, khususnya siswa laki-laki
di sekolah menengah kejuruan, masih terbatas. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara Adverse Childhood Experiences (ACEs) dengan
tingkat ketergantungan merokok pada siswa laki-laki di SMK Negeri 1 Slahung.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional dengan desain
cross-sectional pada 106 siswa laki-laki kelas XI yang merupakan perokok aktif,
melalui saturated sampling (sampling jenuh). Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner ACEs dan Fagerstrom Test for Nicotine Dependence (FTND), kemudian
dianalisis dengan uji korelasi Spearman’s Rho. Hasil analisis menyatakan terdapat
hubungan signifikan antara ACEs dengan tingkat ketergantungan merokok (p =
0,046; r = 0,195) dengan arah positif, menunjukkan semakin tinggi skor ACEs,
semakin tinggi pula ketergantungan merokok. Namun kekuatan hubungan
tergolong sangat rendah, mengindikasikan ACEs berkontribusi kecil dibandingkan
faktor eksternal lainnya. Penelitian ini merekomendasikan pengembangan sistem
deteksi dini dan layanan konseling psikososial di sekolah, penguatan pola asuh yang
suportif dalam keluarga, serta penelitian lanjutan dengan pendekatan mixed-method
untuk mengkaji variabel mediator seperti strategi koping dan regulasi emosi.

XVii



ABSTRACT

Riska Nur Aisya. 2026. THESIS. The Relationship Between Adverse Childhood
Experiences (ACEs) and The Level of Nicotine Dependence Among Male Student
at SMK Negeri 1 Slahung. Advisor I: Dr. Katni, M.Pd.I. Advidor II: Yusuf Hamdani
Abdi, M.Psi.

Keywords: Adverse Childhood Experiences, Nicotine Dependence, Addictive
Behavor, Male Vocational High-school Students

Adolescent smoking remains a public health problem in Indonesia, with a
prevalence of 7.4% among individuals aged 10-18 years. Although many studies
have examined social and psychological determinants of smoking, the role of
Adverse Childhood Experiences (ACEs) as a psychological risk factor for male
vocational-school students has received limited attention. This study aimed to
determine the relationship between ACEs and the level of nicotine dependence
among male students at SMK Negeri 1 Slahung. A quantitative, correlational, cross-
sectional design was employed, sampling all 106 male XI-grade students who were
active smoker (saturated sampling). Participants completed the ACEs questionnaire
and the Fagerstrom Test for Nicotine Dependence (FTND); data were analyzed with
Spearman’s p test 4-302. The analysis revealed a statistically significant positive
association ~ between ACEs scores and nicotine-dependence levels
(p=0.046;r=0.195) 5-302, indicating that higher ACEs exposure corresponds to
higher dependence, although the effect size was very low. The findings suggest that
ACEs contribute modestly to smoking dependence in this population, underscoring
the need for early-screening systems and school-based psychosocial counseling,
stronger supportive parenting practices, and further mixed-methods research to
explore mediating factors such as coping strategies and emotional regulation.
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