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Abstrak

Kesehatan mental mahasiswa merupakan aspek penting dalam menunjang
keberhasilan akademik dan kesejahteraan individu. Berbagai tekanan akademik,
sosial, dan transisi menuju kehidupan mandiri menjadikan mahasiswa sebagai
kelompok rentan terhadap gangguan kesehatan mental, seperti stres, kecemasan,
dan depresi. Namun, masih banyak mahasiswa yang enggan atau kesulitan untuk
mengakses layanan profesional akibat keterbatasan informasi, dukungan sosial,
serta literasi kesehatan mental. Penelitian ini bertujuan untuk merancang dan
mengimplementasikan sistem deteksi awal kesehatan mental mahasiswa berbasis
sistem pakar menggunakan algoritma Forward chaining. Metode Forward
chaining digunakan untuk melakukan penalaran dari gejala yang dipilih pengguna
menuju kesimpulan berupa kondisi kesehatan mental berdasarkan aturan yang
tersimpan dalam basis pengetahuan. Sistem ini dikembangkan dengan
menggunakan instrumen DASS 21 (Depression, Anxiety, Stress Scale -21) yang
digunakan dalam membantu diagnosa kesehatan mental. Sistem ini dibangun
melalui beberapa tahapan, meliputi studi literatur, pengumpulan data, analisis
kebutuhan, perancangan sistem, implementasi, serta pengujian. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sistem mampu mengidentifikasi kondisi kesehatan mental
mahasiswa secara awal dengan menampilkan tingkat kondisi mental, deskripsi
kondisi, serta rekomendasi penanganan yang sesuai. Pengujian menggunakan
metode blackbox dan whitebox menunjukkan bahwa seluruh fungsi dan logika
sistem berjalan sesuai dengan perancangan tanpa ditemukan kesalahan fungsional
maupun logika. Dengan demikian, sistem ini dapat digunakan sebagai alat bantu
deteksi awal kesehatan mental mahasiswa guna mendukung upaya pencegahan dan
peningkatan kesadaran akan pentingnya kesehatan mental di lingkungan
pendidikan tinggi.

Kata kunci: kesehatan mental mahasiswa, sistem pakar, forward chaining,
deteksi dini, gangguan mental
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