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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PENDERITA GAGAL GINJAL 

KRONIK DENGAN MASALAH HIPERVOLEMIA 

(Studi Kasus di RSUD Dr. Harjono Ponorogo) 

Oleh: 

Retno Setyoningsih 

22613497 

 

Gagal Ginjal Kronik (GGK) adalah kondisi penurunan fungsi ginjal secara 

bertahap dan tidak dapat dipulihkan yang dapat memicu komplikasi serius, salah 

satunya adalah hipervolemia. Hipervolemia merupakan kondisi kelebihan cairan di 

dalam tubuh, terutama di pembuluh darah dan jaringan, yang dapat menyebabkan 

edema, peningkatan tekanan darah, serta gangguan pernapasan. Penelitian ini 

merupakan studi kasus yang dilaksanakan di RSUD Dr. Harjono Ponorogo untuk 

mengevaluasi penerapan asuhan keperawatan pada pasien GGK dengan masalah 

hipervolemia.  

Metode yang digunakan adalah deskriptif dengan teknik pengumpulan data 

melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan dokumentasi. Penelitian ini 

berlangsung selama 4 hari di ruang Seruni pada tanggal 24 samapai 27 juni 2025.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa setelah dilakukan intervensi berupa 

pemantauan keseimbangan cairan, edukasi pembatasan cairan dan natrium, 

kolaborasi pemberian diuretik, serta pemantauan tanda tanda vital, pasien 

mengalami perbaikan kondisi. Perubahan tersebut meliputi penurunan edema, 

tekakan darah membaik, haluaran urine meningkat dari 150 ml menjadi 200 ml serta 

berat badan menurun dari 59 kg menjadi 58,2 kg. Kesimpulan dari studi kasus ini 

adalah asuhan keperawatan yang terstruktur dan berkesinambungan terbukti efektif 

dalam mengatasi masalah hipervolemia pada pasien gagal ginjal kronik. 

 

Kata kunci: Gagal Ginjal Kronik, Hipervolemia, Keperawatan, Studi Kasus 
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ABSTRACT 

NURSING CARE FOR CHRONIC KIDNEY DISEASE PATIENTS WITH 

HYPERPVOLEMIA  

(A Case Study at Dr. HARJONO General Hospital Ponorogo) 

Chronic Kidney Disease (CKD) is a long-term progressive condition 

marked by a gradual decline in kidney function, often leading to complications such 

as hypervolemia due to impaired fluid regulation. Hypervolemia involves excess 

fluid accumulation in the intravascular and interstitial compartments, commonly 

resulting in edema, hypertension, and breathing difficulties. This case study, 

conducted at Dr. Harjono Regional Hospital Ponorogo, explores nursing care 

management for a CKD patient experiencing hypervolemia.  

A descriptive case study approach was applied, with data gathered through 

interviews, physical assessments, observations, and clinical documentation. The 

patient presented with symptoms including shortness of breath, generalized 

swelling, and increased body weight.  

The results of the study showed that after interventions including fluid balance 

monitoring, education on fluid and sodium intake restriction, collaboration in 

diuretic administration, and monitoring of vital signs, the patient’s condition 

improved. These improvements included a reduction of edema, blood pressure 

decreasing from 160/110 mmHg to 130/90 mmHg, urine output increasing from 

150 ml to 200 ml, and body weight decreasing from 59 kg to 58.2 kg. 

Keywords: Chronic Kidney Disease, Hypervolemia, Fluid Overload, Nursing 

Management, Case Study 
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