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ABSTRAK

Perkembangan teknologi dalam kehidupan modern membawa berbagai
perubahan yang dapat mempengaruhi nilai sosial, kemampuan pengelolaan emosi,
serta kepedulian individu terhadap orang lain. Kondisi ini menjadikan
pengembangan kecerdasan emosional dan perilaku prososial pada remaja,
khususnya santri di lingkungan pondok pesantren, menjadi hal yang penting untuk
diperhatikan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecerdasan
emosional terhadap perilaku prososial pada santri pondok pesantren Azmania
Ponorogo. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik random
sampling. Sampel dalam penelitian berjumlah 77 santri, yang terdiri dari siswi kelas
X, XI, dan XII. Data penelitian diambil menggunakan skala kecerdasan emosi yang
terdiri dari 26 item, yang dinyatakan valid dan memiliki tingkat reliabilitas sebesar
0.883, dan skala perilaku prososial yang terdiri dari 19 item, yang juga dinyatakan
valid dan memiliki tingkat reliabilitas sebesar 0.819. Hasil uji t menunjukkan nilai
signifikansi sebesar 0.001 (p < 0.05), yang artinya variabel kecerdasan emosional
berpengaruh secara signifikan terhadap variabel perilaku prososial. Dalam
penelitian ini kecerdasan emosional berpengaruh sebesar 21,9% terhadap perilaku
prososial santri pondok pesantren Azmania Ponorogo. Secara deskriptif tingkat
kecerdasan emosi santri berada pada kategori rata-rata, sedangkan tingkat perilaku
prososial santri berada pada kategori tinggi. Ditinjau dari aspek-aspeknya,
kecerdasan emosi santri didominasi oleh aspek keterampilan sosial dengan nilai
mean tertinggi yaitu sebesar 3,15. Sementara itu, pada variabel prososial aspek yang
paling dominan adalah emotional dengan nilai mean sebesar 3,36.

Kata Kunci: kecerdasan emosi, prososial, santri
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ABSTRACT

Technological development in modern life brings various changes that may
influence social values, emotional regulation, and individuals concern for others.
This condition highlights the importance of developing emotional intelligence and
prosocial behavior among adolescents, particularly students in Islamic boarding
schools. This study aims to examine the effect of emotional intelligence on prosocial
behavior among students at Azmania Islamic Boarding School, Ponorogo. This
research employed a quantitative method with a random sampling technique. The
research sample consisted of 77 famale students from grades X, XI, and XII. Data
were collected using an emotional intelligence scale consisting of 26 items with a
reliability coefficient of 0.883 and prosocial behavior scale consisting of 19 items
with a reliability coefficient of 0.819. the result of the t-test indicated a significance
value of 0.001 (p < 0.05), meaning that emotional intelligence has a significant
effect on prosocial behaviour. In this study, emotional intelligence contributed
21,9% to students’ prosocial behavior at Azmania Islamic boarding school,
Ponorogo. Descriptively, students’emotional intelligence was at a moderate level,
while their prosocial behavior was at a high level. In terms of its dimensions,
emotional intelligence was predominantly characterized by social skills, which
obtained the highest mean score of 3,15. Meanwhile, in the prosocial behavior
variable, the emotional aspect was the most dominant, with a mean score of 3,36.

Keywords: emotional intelligence, prosocial behavior, Islamic boarding school
students
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