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ABSTRAK  

Pengaruh Rubber Ball Grip terhadap Perubahan Kekuatan Otot Ekstremitas 

Atas Pasien Stroke Non Hemoragik di Ruang Flamboyan 2 RSU Darmayu 

Ponorogo 

 

Annisa Nur Islamiati 

 

Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo 

 

Penderita stroke memiliki defisit neumotor sehingga memberikan gejala 

kelumpuhan sebelah badan (hemiparese), salah satunya terjadi pada ekstremitas 

atas. Terapi nonfarmakologi yang dapat dilakukan untuk meningkatkan kekuatan 

otot yaitu dengan pemberian terapi rubber ball grip. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh rubber ball grip terhadap perubahan kekuatan otot 

ekstremitas atas pasien stroke non hemoragik di Ruang Flamboyan 2 RSU Darmayu 

Ponorogo. 

Penelitian ini menggunakan metode Quasy Experiment with Pretest-Posttest 

Design dengan sampel sejumlah 26 pasien stroke non hemoragik di Ruang 

Flamboyan 2 RSU Darmayu Ponorogo. Pengumpulan data dilakukan dengan 

mengukur kekuatan otot menggunakan handgrip dynamometer dan pemberian 

intervensi rubber ball grip. Data penelitian dianalisis dengan wilcoxon signed rank 

test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kekuatan otot ekstremitas atas 

sebelum diberikan intervensi rubber ball grip menunjukkan sejumlah 16 pasien 

(61,5%) memiliki kekuatan otot kategori kurang dan kekuatan otot ekstremitas atas 

setelah diberikan intervensi rubber ball grip menunjukkan peningkatan kekuatan 

otot pada 22 pasien yaitu sebagian besar responden memiliki kekuatan otot sedang 

sejumlah 16 pasien (61,5%) dan kekuatan otot baik sejumlah 6 pasien (23%). 

Berdasarkan uji statistika Wilcoxon Signed Rank Test diperoleh pvalue 0,000 

<0,05 sehingga artinya terdapat pengaruh rubber ball grip terhadap perubahan 

kekuatan otot ekstremitas atas pasien stroke non hemoragik di Ruang Flamboyan 2 

RSU Darmayu Ponorogo. Tindakan meremas dan melepaskan berulang yang 

diperlukan selama terapi meningkatkan fleksibilitas dan gerakan tangan yang lebih 

baik, meningkatkan fungsi tangan secara keseluruhan. Efektivitas terapi bola karet 

genggam bervariasi tergantung pada tingkat keparahan stroke, kondisi kesehatan 

individu pasien, dan faktor-faktor lain yang memengaruhi proses pemulihan. 

 

Kata Kunci: Rubber Ball Grip, Kekuatan Otot Ekstremitas Atas, Stroke non 

Hemoragik. 
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ABSTRACT 

The Effect of Rubber Ball Grips on Changes in Upper Extremity Muscle 

Strength in Non-Hemorrhagic Stroke Patients in the Flamboyan Ward 2, 

Darmayu General Hospital, Ponorogo 

 

Annisa Nur Islamiati 

 

Bachelor of Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah 

University of Ponorogo 

 

Stroke patients experience neuromotor deficits, resulting in symptoms of 

paralysis on one side of the body (hemiparesis), one of which occurs in the upper 

extremities. One non-pharmacological therapy that can be used to increase muscle 

strength is rubber ball grip therapy. This study aimed to determine the effect of 

rubber ball grips on changes in upper extremity muscle strength in non-

hemorrhagic stroke patients in the Flamboyan Ward 2, Darmayu General Hospital, 

Ponorogo. 

This study used a quasi-experimental pretest-posttest design, involving 26 

non-hemorrhagic stroke patients in the Flamboyan Ward 2, Darmayu General 

Hospital, Ponorogo. Data were collected by measuring muscle strength using a 

handgrip dynamometer and administering the rubber ball grip intervention. Data 

were analyzed using the Wilcoxon signed-rank test. 

The results showed that upper extremity muscle strength before the rubber 

ball grip intervention showed that 16 patients (61.5%) had poor muscle strength, 

and after the rubber ball grip intervention, 22 patients had increased muscle 

strength. Most respondents had moderate muscle strength (16 patients (61.5%) and 

good muscle strength (6 patients (23%). 

Based on the Wilcoxon Signed Rank Test, the p-value was 0.000 <0.05, 

indicating that the rubber ball grip significantly affected changes in upper extremity 

muscle strength in non-hemorrhagic stroke patients in the Flamboyan 2 Ward, 

Darmayu General Hospital, Ponorogo. The repeated squeezing and releasing 

actions required during therapy increased flexibility and improved hand movement, 

improving overall hand function. The effectiveness of rubber ball grip therapy 

varies depending on the severity of the stroke, the patient's individual health 

condition, and other factors affecting the recovery process. 

Keywords: Rubber Ball Grip, Upper Extremity Muscle Strength, Non-Hemorrhagic 

Stroke.
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