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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA BAYI BERAT BADAN LAHIR
RENDAH DENGAN MASALAH KEPERAWATAN RISIKO DEFISIT
NUTRISI

Studi Kasus Di Ruang Perinatologi RSU Muhammadiyah Ponorogo
Oleh: Ella Maglena
22613506

Berat badan lahir rendah adalah bayi dengan berat lahir kurang dari 2500
gram tanpa memandang usia kehamilan. Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk
memberikan asuhan keperawatan pada bayi berat badan lahir rendah dengan
masalah keperawatan risiko defisit nutrisi.

Asuhan keperawatan pada bayi berat badan lahir rendah dengan masalah
keperawatan risiko defisit nutrisi ini dilakukan di RSU Muhammadiyah Ponorogo
di Ruang Perinatologi dengan pasien By.A mulai tanggal 14 Agustus 2025 sampai
16 Agustus 2025. Metode yang digunakan dalam asuhan keperawatan ini meliputi
pengkajian, diagnosis keperawatan, intervensi, implementasi, dan evaluasi. Pada
diagnosis keperawatan yaitu risiko defisit nutrisi. Berdasarkan analisa data tersebut
intervensi yang digunakan yaitu pemantauan nutrisi dengan mengidentifikasi
kemampuan menelan makanan, mengidentifikasi perubahan berat badan,
menimbang berat badan, melakukan latihan oral motor exercise.

Hasil evaluasi yang didapatkan dari asuhan keperawatan pada By.A
meliputi refleks rooting meningkat, refleks menghisap meningkat, refleks menelan
meningkat, berat badan meningkat, frekuensi makan meningkat. Dengan ini pasien
mampu mengurangi dan mencegah terjadinya masalah risiko defisit nutrisi.

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Berat Badan Lahir Rendah, Risiko Defisit
Nutrisi
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ABSTRACT

NURSING CARE FOR LOW BIRTH WEIGHT INFANTS WITH
NUTRITIONAL DEFICIT RISK

Case Study in the Perinatology Ward, Muhammadiyah Ponorogo Hospital
By: Ella Maglena
22613506

Low birth weight (LBW) is defined as a baby weighing less than 2500
grams, regardless of gestational age. The purpose of this case study is to provide
nursing care for a low birth weight infant with a risk of nutritional deficit.

Nursing care for low birth weight infants with nursing problems of
nutritional deficit risk was carried out at Muhammadiyah Ponorogo General
Hospital in the Perinatology Room with patient By.A from August 14, 2025 to
August 16, 2025. The methods used in this nursing care include assessment, nursing
diagnosis, intervention, implementation, and evaluation. In the nursing diagnosis,
namely the risk of nutritional deficit. Based on the data analysis, the intervention
used was nutritional monitoring by identifying the ability to swallow food,
identifying changes in body weight, weighing body weight, doing oral motor
exercise.

The evaluation results obtained from By.A's nursing care included an
increased rooting reflex, an increased sucking reflex, an increased swallowing
reflex, increased weight gain, and increased feeding frequency. This enabled the
patient to reduce and prevent the risk of nutritional deficits.

Keywords: Nursing Care, Low Birth Weight, Risk of Nutritional Deficiency
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