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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN USIA MENARCHE  PADA SISWI 

SMPN 5 NGRAYUN KABUPATEN PONOROGO 

 

Oleh: Nicky Sekar Kinasih 
 

Menarche merupakan indikator penting dalam perkembangan biologis remaja putri 
yang dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya status gizi. 

Ketidakseimbangan status gizi, baik dalam bentuk kekurangan maupun kelebihan, 
dapat memengaruhi waktu terjadinya menarche melalui mekanisme hormonal 
reproduksi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara status gizi 

dan usia menarche pada siswi SMPN 5 Ngrayun Kabupaten Ponorogo. 
Penelitian ini menggunakan desain analitik dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi penelitian adalah seluruh siswi yang telah mengalami menarche, dengan 
jumlah sampel sebanyak 45 responden yang ditentukan menggunakan teknik total 
sampling. Status gizi diukur berdasarkan Indeks Massa Tubuh (IMT), sedangkan 

usia menarche diperoleh melalui kuesioner terstruktur. Analisis data dilakukan 
secara univariat untuk mendeskripsikan distribusi frekuensi, persentase, nilai rata-

rata, median, dan modus pada masing-masing variabel. Analisis bivariat dilakukan 
menggunakan uji spearman rho dengan Koefisien Kontingensi (Contingency 
Coefficient/CC) dengan tingkat signifikansi α = 0,05 untuk mengetahui kekuatan 

dan arah hubungan antara status gizi dan usia menarche. 
Hasil analisis menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki status gizi 

normal dan mengalami menarche pada usia normal (12–13 tahun). Hasil uji statistik 
menunjukkan nilai koefisien kontingensi (CC) sebesar –0,372 dengan nilai 
signifikansi p = 0,012 (p < 0,05), sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan yang bermakna secara statistik antara status gizi dan usia menarche. Nilai 
koefisien tersebut menunjukkan kekuatan hubungan dalam kategori sedang dengan 

arah korelasi negatif, yang mengindikasikan bahwa semakin baik status gizi 
responden, maka usia menarche cenderung terjadi lebih awal dalam batas fisiologis 
normal. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa status gizi berhubungan 
signifikan dengan usia menarche pada siswi SMPN 5 Ngrayun Kabupaten 

Ponorogo. Keseimbangan gizi yang optimal berperan dalam mendukung 
kematangan reproduksi yang berlangsung sesuai rentang fisiologis. Oleh karena itu, 
diperlukan upaya promotif dan preventif melalui edukasi gizi seimbang serta 

pemantauan IMT secara berkala di lingkungan sekolah guna mendukung kesehatan 
reproduksi remaja putri. 

 
Kata Kunci: Status Gizi, Usia Menarche, Remaja Putri 

  



 

ix 
 

ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITIONAL STATUS AND AGE 

AT MENARCHE AMONG STUDENTS OF SMPN 5 NGRAYUN, 

PONOROGO REGENCY 

By: Nicky Sekar Kinasih 

Menarche is a critical milestone in female adolescent biological maturation and is 
influenced by multiple determinants, including nutritional status. Nutritional 

imbalance, either undernutrition or overnutrition, may alter the timing of menarche 
through reproductive hormonal pathways. This study aimed to examine the 
association between nutritional status and age at menarche among female students 

at SMPN 5 Ngrayun, Ponorogo Regency. 
An analytical cross-sectional design was employed. The study included 45 post-

menarcheal students selected using total sampling. Nutritional status was 
determined based on Body Mass Index (BMI), while age at menarche was collected 
using a structured questionnaire. Univariate analysis described frequency 

distributions and central tendency measures. The association between variables 
was analyzed using the Contingency Coefficient (CC) with a significance level of α 

= 0.05. 
The majority of participants had normal nutritional status and experienced 
menarche at 12–13 years. Statistical analysis demonstrated a significant 

association between nutritional status and age at menarche (CC = –0.372; p = 
0.012). The coefficient indicates a moderate negative relationship, suggesting that 

better nutritional status tends to be associated with earlier menarche within the 
normal physiological range. 
In conclusion, nutritional status is significantly associated with age at menarche. 

Maintaining optimal nutritional balance is essential to support physiological 
reproductive maturation. School-based nutrition education and regular BMI 

monitoring are recommended to promote adolescent reproductive health. 

Keywords: nutritional status; age at menarche; adolescent girls; body mass 

index; contingency coefficient 
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