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ABSTRAK

PENERAPAN SELF HEALING MINDFULNESS UNTUK MENURUNKAN
TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
PENURUNAN CURAH JANTUNG
Di Ruang Rawat Inap UPTD Puskesmas Poncol Kabupaten Magetan

Oleh Alifatus Safariyah
NIM : 24650570

Masalah keperawatan  yang sering terjadi pada pasien dengan hipertensi
adalah penurunan curah jantung. Salah satu metode yang digunakan untuk
mengatasi masalah penurunan curah jantung secara farmakologis dan non
farmakologis. Teknik non farmakologi untuk menurunkan tekanan darah pada
pasien dengan masalah keperawatan penurunan curah jantung adalah self healing
mindfulness. Tujuan karya ilmiah akhir ini adalah melakukan asuhan keperawatan
pada pasien hipertensi dengan masalah keperawatan penurunan curah jantung.

Asuhan keperawatan dilakukan di ruang rawat inap UPTD Puskesmas Poncol
selama 4 minggu selama 6x pertemuan, dimulai pada tanggal 6 - 27 Oktober 202 .
metode yang digunakan adalah dengan pendekatan proses keperawatan, mulai
proses pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi, dan evaluasi keperawatan.

Hasil pengkajian didapatkan data subyektif yaotu klien mengatakan Saat
pengkajian kepala terasa pusing, nyeri tengkuk, mual, jantung berdebar debar,
mudah lelah, pasien tampak pucat. Salah satu tindakan keperawatan non
farmakologi yang dilakukan untuk mengatasi masalah penurunan curah jantung
yaitu dengan self healing mindfulness untuk menurunkan tekanan darah. Teknik
dilakukan selama 4 minggu selama 6x pertemuan hasilnya efektif menurunkan
tekanan darah pasien dari pertemuan pertama 180/100 mmHg menjadi 150/82
mmHg.

Asuhan keperawatan pada pasien hipertensi dengan penurunan curah jantung
diharapkan dapat menjadi gambaran bagi pasien dan keluarga tentang bagaimana
cara menurunkan tekanan darah sehinggal masalah keperawatan penurunan curah
ajntung berkurang.

Kata kunci : Penurunan Curah Jantung, Hipertensi, Terapi Self Healing
Mindfulness
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