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َ
 وَا

Artinya: “dan berbuatbaiklah. Sesungguhnya Allah menyukai orang-orang yang berbuat  

  baik”. (Q.S. Al-Baqarah: 195) 

 

 َ رَ اللّٰه
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ٰ
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ْ
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ْ
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َ
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ُ
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ُ
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َ
انَ ل

َ
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ثِيْرًاۗ ل

َ
  ك

 

Artinya: “Sungguh, pada (diri) Rasulullah benar-benar ada suri teladan yang baik  

  bagimu, (yaitu) bagi orang yang mengharap (rahmat) Allah dan (kedatangan) hari  

  Kiamat serta yang banyak mengingat Allah”. (Q.S. Al-Ahzab: 21) 
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ABSTRAK 

 

Nilai agama dan moral merupakan nilai yang perlu ditingkatkan untuk membiasakan anak 

berperilaku sesuai dengan tuntutan agama dimasa yang akan datang. Penelitian ini difokuskan 

terhadap anak usia 5-6 tahun. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis internalisasi nilai agama 

dan moral melalui pembiasaan dalam membangun karakter religius anak usia dini di Raudhatul 

Athfal Keluarga Sakinah Kuala Tungkal. Untuk menganalisis faktor pendukung dan penghambat 

internalisasi nilai agama dan moral melalui pembiasaan dalam membangun karakter religius anak 

usia dini di Raudhatul Athfal Keluarga Sakinah Kuala Tungkal. Untuk menganalisis dampak 

internalisasi nilai agama dan moral melalui pembiasaan dalam membangun karakter religius anak 

usia dini di Raudhatul Athfal Keluarga Sakinah Kuala Tungkal. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan studi kasus. Pengumpulan data 

dilakukan dengan teknik observasi, wawancara, dokumentasi. Penentuan subjek penelitian 

menggunakan teknik purposivesampling . Teknik analisis data dilakukan dengan kondensasi data, 

penyajian data dan penarikan kesimpulan. Untuk pengecekan keabsahan data dilakukan dengan 

ketekunan pengamatan, perpanjangan keikutsertaan dan triangulasi. 

Hasil penelitian menunjukkan internalisasi nilai agama dan moral melalui pembiasaan dalam 

membangun karakter religius anak usia dini di Raudhatul Athfal Keluarga Sakinah Kuala Tungkal 

telah ditanamkan dengan baik dan tercermin dalam sikap serta perilaku anak dalam kehidupan 

sehari-hari seperti mengenal agama yang dianut, mengerjakan ibadah sehari-hari dengan tuntunan 

orang dewasa, berperilaku jujur, penolong, sopan, hormat, dan sportif, menjaga kebersihan diri 

dan lingkungan, menghormati (toleransi) agama orang lain. Internalisasi nilai-nilai dan 

pembiasaan dilakukan dengan menggunakan strategi yang diterapkam oleh guru meliputi 

pemberian contoh (keteladanan), peniruan, pembiasaan, dan praktik. Sementara proses 

internalisasi nilai agama dan moral melalui pembiasaan dalam membangun karakter anak usia dini 

dengan pelaksanaan kegiatan rutin, pelaksanaan kegiatan terprogram, kegiatan pembiasaan 

spontan, kegiatan pembiasaan keteladanan. Adapun faktor pendukung dan penghambat 

internalisasi nilai agama dan moral melalui pembiasaan berupa keteladanan pendidik, program 

pembiasaan yang terstruktur, lingkungan sekolah yang religius, kerja sama dengan orang tua. 

Sementara faktor penghambatnya adalah perbedaan latar belakang keluarga, keterbatasan waktu 

pembelajaran, konsistensi anak yang belum stabil, kurangnya keteladanan di lingkungan sosial, 

pengaruh media dan teknologi. Dampak pembiasaan nilai agama dan moral terhadap pembentukan 

karakter anak usia dini membuahkan hasil berupa siswa-siswi mewakili sekolah pada kegiatan 

perlombaan,  siswa-siswi terbiasa mengucap dan menjawab salam. Siswa-siswi RA Keluarga 

Sakinah Kuala Tungkal terbiasa menghafal doa harian, suratan pendek, hadits Nabi, Sholawat 

Nabi, asmaul husna dan bacaan sholat. Siswa-siswi RA Keluarga Sakinah Kuala Tungkal terbiasa 

Mengucapkan kata ajaib. Guru RA Keluarga Sakinah Kuala Tungkal selalu berusaha untuk 

memberi contoh keteladanan kepada siswa siswi mereka agar memiliki akhlak yang baik dan 

memilki karakter religius. 

Kata Kunci: Internalisasi, Nilai Agama dan Moral, Pembiasaan, Karakter, Religius, Anak Usia 

Dini  
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ABSTRACT 

 

Religious and moral values are values that need to be improved to accustom children to 

behave according to religious demands in the future. This study focused on children aged 5-6 years. 

This study aims to analyze the internalization of religious and moral values through habituation in 

building the religious character of early childhood in Raudhatul Athfal Keluarga Sakinah Kuala 

Tungkal. To analyze the supporting and inhibiting factors of internalization of religious and moral 

values through habituation in building the religious character of early childhood in Raudhatul 

Athfal Keluarga Sakinah Kuala Tungkal. To analyze the impact of internalization of religious and 

moral values through habituation in building the religious character of early childhood in 

Raudhatul Athfal Keluarga Sakinah Kuala Tungkal. 

This research uses a qualitative approach with a case study. Data collection was conducted 

using observation, interviews, and documentation techniques. Research subjects were determined 

using purposive sampling. Data analysis techniques included data condensation, data presentation, 

and conclusion drawing. Data validity was verified through diligent observation, extended 

participation, and triangulation. 

The results of the study indicate that the internalization of religious and moral values 

through habituation in building the religious character of early childhood in Raudhatul Athfal 

Keluarga Sakinah Kuala Tungkal has been well instilled and reflected in the attitudes and behavior 

of children in daily life such as knowing the religion they embrace, carrying out daily worship with 

adult guidance, behaving honestly, helpfully, politely, respectfully, and sportively, maintaining 

personal and environmental hygiene, respecting (tolerating) the religions of others. Internalization 

of values and habituation is carried out using strategies implemented by teachers including 

providing examples (role models), imitation, habituation, and practice. Meanwhile, the process of 

internalizing religious and moral values through habituation in building the character of early 

childhood with the implementation of routine activities, implementation of programmed activities, 

spontaneous habituation activities, exemplary habituation activities. The supporting and inhibiting 

factors for the internalization of religious and moral values through habituation are in the form of 

exemplary educators, structured habituation programs, a religious school environment, 

cooperation with parents. While the inhibiting factors are differences in family backgrounds, 

limited learning time, unstable consistency of children, lack of role models in the social 

environment, the influence of media and technology. The impact of habituating religious and moral 

values on the formation of early childhood character has yielded results in the form of students 

representing the school in competition activities, students are accustomed to saying and responding 

to greetings. Students of RA Keluarga Sakinah Kuala Tungkal are accustomed to memorizing daily 

prayers, short letters, hadiths of the Prophet, Sholawat Nabi, Asmaul Husna and prayer readings. 

Students of RA Keluarga Sakinah Kuala Tungkal are accustomed to saying magic words. Teachers 

of RA Keluarga Sakinah Kuala Tungkal always try to provide exemplary examples to their 

students so that they have good morals and have a religious character. 

Keywords: Internalization, Religious and Moral Values, Habits, Character, Religious, Early 

Childhood 

 


