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ABSTRAK 

Kualitas tidur yang buruk dapat menjadi faktor risiko untuk berbagai 

penyakit kronis, termasuk hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

hubungan antara kualitas tidur dengan tekanan darah pada warga Dukuh Juron, 

Desa Sumberdukun, Kec. Ngariboyo, Kab. Magetan. Penelitian ini penting untuk 

memberikan wawasan tentang kualitas tidur dan hubungannya dengan tekanan 

darah.Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional. Populasi penelitian 

adalah 143 warga, dengan sampel sebanyak 80 responden. Instrumen yang 

digunakan adalah kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) serta alat 

pengukur tensimeter dan stetoskop. Analisis data dilakukan menggunakan uji Chi-

Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden (61,3%) 

memiliki kualitas tidur yang baik. Namun, sebagian besar (47,5%) responden 

memiliki kondisi tekanan darah dalam kategori hipertensi. Berdasarkan analisis 

Chi-Square, ditemukan bahwa nilai p-value sebesar 0,349, yang lebih besar dari 

0,05 (α). Hal ini menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan secara 

statistik antara kualitas tidur dengan kondisi tekanan darah. Hal ini mungkin 

disebabkan oleh faktor-faktor lain yang juga memengaruhi tekanan darah, seperti 

usia, jenis kelamin, dan aktivitas fisik. 

 

Kata Kunci: Kualitas tidur, Tekanan darah, Hipertensi, Hipotensi, Dewasa muda. 
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