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ABSTRAK 

PENERAPAN PIJAT ENDORPHIN MENGGUNAKAN MINYAK ZAITUN 

PADA PASIEN POST SECTIO CAESAREA DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN NYERI AKUT DI RUMAH SAKIT AMAL SEHAT 

WONOGIRI 

 

Astri Pranowo 

 

Pendahuluan: WHO Global Survey on Maternal and Perinatal Health tahun 2023 

menunjukkan bahwa 46,1% dari seluruh kelahiran dilakukan dengan metode SC, di 

Indonesia berdasarkan data dari Survei Kesehatan Indonesia (SKI) pada tahun 

2023, prevalensi operasi caesar sebesar 25,9%. Salah satu dampak terbesar dari SC 

adalah timbulnya nyeri pasca-operasi, tujuan penelitian ini untuk melihat dapak 

Penerapan Pijat Endorphin menggunakan minyak zaitun pada pasien post operasi 

Sectio Caesarea dengan masalah keperawatan nyeri akut. Metode: penelitian ini 

menggunakan desain studi kasus deskriptif dengan studi kasus tunggal pada sempel 

studi kasus pasien post operasi Sectio Caesarea dengan masalah keperawatan nyeri 

akut dengan pengukuran rasa nyeri menggunakan PQRST dan terapi Pijat 

Endorphin dilakukan 1 kali sehari dengan waktu 20 menit selama 5 hari Hasil: 

Penerapan pijat endhorphine pada hari pertama menunjukan hasil yang belum 

signifikan, pasien masih merasakan nyeri skala 6, pasien tampak masih tampak 

menahan nyeri saat bergerak. Hasil tampak signifikan pada hari ke tiga dimana 

skala nyeri pasien sudah turun menjadi 3, pada hari terakhir evaluasi pasien masih 

merasakan nyeri akan tetapi skalanya 2. Kesimpulan: penelitian ini melihat 

perkembangan Ny. L dari hari pertama sampai hari ke lima menunjukan skala nyeri 

yang menurun, namun karena pasien masih melaporkan adanya nyeri meski 

skalanya kecil maka tujuan asuhan keperawatan belum tercapai sepenuhnya. 

Dengan demikian masalah nyeri belum tertasi akan tetapi menunjukan progres yang 

baik. 

 

Kata Kunci: Pijat Endorphin, Post Operasi Sectio Caesarea, Nyeri 
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ABSTRACT 

IMPLEMENTATION OF ENDORPHIN MASSAGE USING OLIVE OIL 

IN POST-SECTION CAESAREAN PATIENTS WITH ACUTE PAIN 

NURSING PROBLEMS AT AMAL SEHAT HOSPITAL WONOGIRI 

 

Astri Pranowo 

 

Introduction: The 2023 WHO Global Survey on Maternal and Perinatal Health 

showed that 46.1% of all births were carried out by CS method, in Indonesia based 

on data from the Indonesian Health Survey (SKI) in 2023, the prevalence of 

cesarean section was 25.9%. One of the biggest impacts of CS is the emergence of 

post-operative pain, the purpose of this study was to see the impact of the 

Application of Endorphin Massage using olive oil on post-Cesarean Section 

patients with acute pain nursing problems. Method: This study uses a descriptive 

case study design with a single case study on a sample of post-Caesarean Section 

patients with acute pain nursing problems with pain measurement using PQRST 

and Endorphin Massage therapy carried out once a day for 20 minutes for 5 days. 

Results: The application of endorphin massage on the first day showed insignificant 

results, the patient still felt pain on a scale of 6, the patient still seemed to endure 

the pain when moving. The results appeared significant on the third day where the 

patient's pain scale had decreased to 3, on the final day of the evaluation the patient 

still felt pain but on a scale of 2. Conclusion: This study observed a decrease in 

pain levels from day one to day five. However, because the patient still reported 

pain, albeit at a low level, the nursing care goals were not fully achieved. Therefore, 

the pain problem was not resolved, but good progress was made. 

 

Keywords: Endorphin Massage, Post-Caesarean Section Operation, Pain 
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