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ABSTRAK

HUBUNGAN PREEKIL.AMSIA DENGAN KEJADIAN BERAT BAYI LAHIR
RENDAH BBLR DI RUMAH SAKIT UMUM MUHAMMADIYAH
PONOROGO

Oleh : Safira Diyah Sapitri

Preeklampsia merupakan salah satu penyebab utama morbiditas dan mortalitas 1bu
dan janin, yang dapat meningkatkan risiko terjadinya Berat Bayi1 Lahir Rendah
(BBLR). BBLR berkontribusi besar terhadap angka kematian neonatal dan
komplikasi jangka panjang. Penelitian i bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara preeklampsia dengan kejadian BBLR di Rumah Sakit Umum
Muhammadiyah Ponorogo.

Penelitian 1n1 menggunakan desain korelasi dengan pendekatan cross sectional.
Sampel diambil darnn rekam medis 1ibu bersalin dengan dan tanpa preeklampsia
pada periode Januari—Februar1i 2023. Analisis data menggunakan uj1 chi-square
untuk mengetahui hubungan antara variabel.

Dalam penelitian 1n1 menunjukkan bahwa dar1 180 responden, mayoritas ibu
bersalin berada pada usia reproduktit sehat (20-35 tahun) yaitu sebanyak 146
orang (81,1%). Sebanyak 151 responden (83,9%) mengalami preeklampsia dan 29
responden (16,1%) tidak mengalami preeklampsia. Terkait kejadian bayi,
ditemukan 36 bay1 (20%) mengalami BBLR dan 143 bay1 (80%) lahir dengan
berat normal. Berdasarkan analisis uj1 Chi-Square, diperoleh nilai p-value = 0,015
(p < 0,05). Hal mi1 menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara
preeklampsia dengan kejadian BBLR di Rumah Sakit Umum Muhammadiyah
Ponorogo.

Terdapat hubungan yang bermakna secara statistik antara preeklampsia dan
kejadian BBLR. Ibu dengan preeklampsia memiliki risiko lebih tinggi untuk
melahirkan bayl dengan berat badan rendah dibandingkan ibu tanpa precklampsia
karena adanya gangguan aliran darah ke plasenta yang menghambat pertumbuhan
janin. Diperlukan deteksi dini dan manajemen kehamilan yang tepat untuk
mencegah terjadinya komplikasi ini.

Kata kunci: Preeklampsia, BBLR, kehamilan, ibu hamil, komplikasi.



ABSTRAK

THE RELATIONSHIP BETWEEN PREECLAMPSIA AND THE INCIDENCE
OF LOW BIRTH WEIGHT BABIES (LBW) AT THE MUHAMMADIYAH
GENERAL HOSPITAL IN PONOROGO

By - Safira Diyah Sapitri
Preeclampsia 1s one of the major causes of malernal and felal morbidity and
moriality, which significantly mncreases the risk of Low Burth Weight (LBW) in
newbors. LBW contributes substantially fo neonalal death and long-term
complications. [his study auned ro deferinmne the relationship between
preeclampsia and the mcrdence of LBW at Muhammadiyah General Hospital
FPonorogo.

1his study used a correlational design with a cross-sectional approach. Samples
were laken from the medical records of molthers giving buth with and without
preeclampsia during January—february 2023 Data analysis used the chi-square
lest to defermine the relationslip between variables.

1his study showed that of the /80 respondents, the majority of mothers giving
burth were of fhiealthy reproductive age (20-35 years) tolaling 146 (81.1%) Of
these, 157 respondents (875 9%) had preeclampsia, while 29 respondents (16.1%)

aid not Regarding iniant outcomes, 36 (20%) were low birth weight (LBW), and
/43 (80%) were born with normal birth werght 1he chi-square test analysis

yrelded a p-value of 0015 (p < 0.03) 1his indicales a significant association

between preeclampsia and low biurth weight at Muhammadryah General Hospital
11 Ponorogo.

There 1s a statistically significant association between preeclampsia and low bt
wereht (LBW). Mothers with preeclampsia have a higher risk of delivering low
birth werght babres than mothers wilhout preeclampsia aue fo unpamred blood flow
fo the placenta, which mhibits fetal growth FEarly defection and appropriale
pregnancy management are essential to prevent this complication..

Keywords: Preeclampsia, Low Buth Weight pregnancy, malernal healih,
complications.
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