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ABSTRAK

HUBUNGAN KEPATUHAN KUNJUNGAN ANTENATAL
CARE DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL

Di Wilayah Kerja Puskesmas Slahung Kecamatan Slahung Kabupaten Ponorogo
By: Nawang Pramesthi Surya Manggali

Penelitian ini dilatar belakangi oleh rendahnya kepatuhan ibu hamil dalam
melakukan kunjungan Antenatal Care (ANC), yang masih menjadi permasalahan
serius karena berdampak pada kesehatan ibu dan janin. Dampaknya adalah
meningkatnya kejadian anemia pada ibu hamil yang memerlukan penanganan
khusus. Tercatat sekitar 40 ibu hamil trimester III mengalami anemia,
menunjukkan bahwa anemia masih menjadi masalah kesehatan signifikan pada
kehamilan trimester akhir.

Metode Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan
korelatif. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi dan kunjungan langsung
ke fasilitas kesehatan. Analisis data meliputi tahap editing, coding, data entry,
cleaning, serta pengujian statistik menggunakan Fisher’s Eact test.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Mengetahui Karakteristik
responden meliputi umur Umur 26 — 30 yang mewakili sebagian besar dari total
responden yaitu 14 (35,0%),Pekerjaan sebagai Ibu Rumah Tangga yang
mewakili sebagian besar dari total responden yaitu 25 (62,5%), Pendidikan dalam
penelitian ini adalah SMA yaitu sebanyak 36 Responden (90,0%) dari total 40
Responden. Dan paritas Multipara yang mewakili sebagian besar dari total
responden yaitu 27 (67,5%),Kepatuhan ANC pada ibu hamil di Puskesmas
Slahung yang banyak adalah tidak patuh 26 orang (65,0%) dengan anemia
sebanyak 33 orang (82,5%)

Hasil uji statistik pada Nilai hitung laporan nilai statistik secara lengkap
menunjukan p-value 0,000 (p < 0,05). Hasil analisis uji Fisher’s Eact test
memperlihatkan ada hubungan antara kepatuhan ANC dan kejadian anemia. Hasil
analisis uji terdapat derajat hubungan yang kuat antara tingkat kepatuhan ANC
dengan kejadian anemia. Bentuk hubungan tersebut adalah asosiasi, dimana
tingkat kepatuhan ANC yang lebih tinggi berhubungan dengan kejadian anemia
yang lebih rendah

Kesimpulan dari penelitian ini hendaknya dapat memberikan penyuluhan
tentang pentingnya suplementasi zat besi dikonsumsi selama kehamilan,cara
mengkonsumi, jumlah dan melakukan pendekatan dengan pemberdayaan
msyarakat untuk memanaatkan lahan yang ada seperti menanam sayur — sayuran
dan menyampaikan bahwa makanan yang bergizi tidak harus mahal.

Kata Kunci: Kepatuhan, Antenatal Care (ANC), Anemia, Ibu Hamil,
Hemoglobin
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN COMPLIANCE WITH ANTENATAL CARE
VISITS AND THE INCIDENCE OF ANEMIA IN PREGNANT WOMEN

In the working area of the Slahung Community Health Center, Slahung District,

Ponorogo Regency

By: Nawang Pramesthi Surya Manggali

This study was motivated by the low compliance of pregnant women in
attending Antenatal Care (ANC) visits, which remains a serious problem because
it affects the health of mothers and fetuses. The impact is an increase in the
incidence of anemia in pregnant women who require special treatment.
Approximately 40 pregnant women in their third trimester were recorded as
having anemia, indicating that anemia remains a significant health problem in
late pregnancy.

Method This study used a quantitative design with a correlative approach.
Data collection was conducted through observation and direct visits to health
facilities. Data analysis included editing, coding, data entry, cleaning, and
statistical testing using the fisher’s Eact test

The results of this study indicate that the characteristics of the respondents
include age 2630, which represents the majority of the total respondents, namely
14 (35.0%), with the occupation of housewife representing the majority of the
total respondents, namely 25 (62.5%). The education level in this study was high
school, with 36 respondents (90.0%) out of a total of 40 respondents. And
multiparous parity, which represents the majority of the total respondents, namely
27 (67.5%), ANC compliance among pregnant women at the Slahung Community
Health Center, most of whom are non-compliant, 26 people (65.0%) with anemia,
33 people (82.5%).

Statistical test results, fisher’s Eact test value, complete statistical value
report. test shows coefficient p value 0,000 (p < 0.05). The results of the analysis
show that there is a relationship between ANC compliance and the incidence of
anemia. The results of the test analysis show a strong relationship between the
level of ANC compliance and the incidence of amemia. The form of this
relationship is a association, where a higher level of ANC compliance is
associated with a lower incidence of anemia.

The conclusion of this study should provide information about the
importance of iron supplementation during pregnancy, how to consume it, the
amount, and empowering the community to utilize available land, such as by
planting vegetables, and conveying the message that nutritious food does not have
to be expensive.

Keywords: Compliance, Antenatal Care (ANC), Anemia, Pregnant
Women, Hemoglobin.
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