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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA ANSIETAS DENGAN PERILAKU SELF-HARM
PADA REMAJA DI SEKOLAH MENENGAH PERTAMA NEGERI (SMPN)
2 BADEGAN

Oleh:

Achmad Ma’ruf Ichsanuddin
24632679

Ansietas merupakan respon emosional yang sering dialami remaja, terutama
pada masa perkembangan di tingkat Sekolah Menengah Pertama (SMP). Jika tidak
dikelola dengan baik, ansietas dapat mendorong munculnya perilaku maladaptif
seperti Self-Harm. Self-Harm atau perilaku melukai diri sendiri merupakan
tindakan yang dilakukan secara sengaja tanpa tujuan bunuh diri, namun sebagai
bentuk pelampiasan tekanan emosional . Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi tingkat ansietas, mengidentifikasi perilaku Self~-Harm, serta
menganalisis hubungan antara ansietas dengan perilaku Se/f-Harm pada remaja di
SMP Negeri 2 Badegan.

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-
sectional. Instrumen yang digunakan untuk mengukur tingkat ansietas adalah skala
kecemasan dengan kategori normal, ringan, sedang, dan berat berdasarkan skor
tertentu , sedangkan perilaku Self~-Harm diukur menggunakan Self-Harm Inventory
(SHI) yang terdiri dari 22 item pertanyaan . Teknik pengambilan sampel dilakukan
secara purposive sampling, dengan responden siswa SMP Negeri 2 Badegan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berada pada
tingkat ansietas normal hingga ringan, dan sebagian besar tidak menunjukkan
perilaku  Self-Harm, meskipun terdapat sebagian kecil yang memiliki
kecenderungan Self-Harm ringan hingga kecenderungan psikopatologi. Analisis
hubungan menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara tingkat ansietas dengan
perilaku Self-Harm, di mana semakin tinggi tingkat ansietas, semakin tinggi pula
risiko terjadinya Self-Harm.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ansietas memiliki peran penting
dalam munculnya perilaku Self~Harm pada remaja. Oleh karena itu, diperlukan
upaya pencegahan melalui deteksi dini, peningkatan dukungan keluarga dan
sekolah, serta intervensi keperawatan untuk membantu remaja dalam mengelola
stres secara adaptif.

Kata kunci: ansietas, Self-Harm, remaja, SMP
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY AND SELF-HARM BEHAVIOR
AMONG ADOLESCENTS AT STATE JUNIOR HIGH SCHOOL 2 BADEGAN

By:

Achmad Ma’ruf Ichsanuddin
24632679

Anxiety is an emotional response commonly experienced by adolescents,
particularly during their developmental stage in junior high school. If not properly
managed, anxiety may lead to maladaptive behaviors such as Self-Harm. Self-Harm
is defined as a deliberate act of injuring oneself without suicidal intent, often used
as a way to cope with emotional distress . This study aimed to identify the level of
anxiety, identify Self-Harm behavior, and analyze the relationship between anxiety
and Self-Harm behavior among adolescents at SMP Negeri 2 Badegan.

This study employed a quantitative design with a cross-sectional approach.
The instrument used to measure anxiety levels was an anxiety scale categorized into
normal, mild, moderate, and severe levels based on total scores . Meanwhile, Self-
Harm behavior was measured using the Self-Harm Inventory (SHI), which consists
of 22 items . The sampling technique used was purposive sampling, involving
students of SMP Negeri 2 Badegan as respondents.

The results showed that most respondents were in the normal to mild anxiety
category, and the majority did not exhibit Self~Harm behavior. However, a small
proportion showed mild Self~-Harm tendencies and psychopathological tendencies.
The analysis indicated a significant relationship between anxiety and Self-Harm
behavior, where higher levels of anxiety were associated with a higher risk of Self-
Harm.

In conclusion, anxiety plays an important role in the emergence of Self-
Harm behavior among adolescents. Therefore, early detection, family and school
support, and appropriate nursing interventions are needed to help adolescents
manage stress in an adaptive manner.

Keywords: anxiety, Self-Harm, adolescents, junior high school
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