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ABSTRAK 

PENERAPAN ISOMETRIC HANDGRIP EXERCISE PADA PASIEN 

HIPERTENSI DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT 

(Studi Kasus di Ruang Marwa RSI Siti Aisyah Madiun) 

Oleh : NININ DWI RAHAYU 

NIM 25650688 

 

Hipertensi adalah salah satu faktor risiko utama penyakit kardiovaskular 

yang dapat dimodifikasi dan prevalensi serta tingkat keparahannya meningkat 

seiring bertambahnya usia. Penderita hipertensi salah satunya ditandai dengan 

nyeri kepala, biasanya terjadi karena adanya peningkatan tekanan darah tinggi. 

Salah satu upaya mengurangi nyeri pada pasien hipertensi adalah dengan 

memberikan terapi isometric handgrip exercise. Studi kasus ini bertujuan untuk 

melakukan asuhan keperawatan pada pasien hipertensi dengan nyeri akut. 

Penerapan isometric handgrip exercise pada pasien  Hipertensi dilakukan 

di RSI Siti Aiysah Madiun selama 3 hari pada bulan Februari 2026 dan dilanjut 2 

hari di rumah pasien setelah pulang dai rumah sakit. Metode  pengumpulan data 

yang digunakan yaitu wawancara, observasi dan dokumentasi, dengan 

menggunakan format asuhan keperawatan.  

Hasil pengkajian yang didapatkan dari pasien hipertensi masalah 

keperawatan yang muncul adalah nyeri akut. Intervensi yang dilakukan selama 3 

hari perawatan. Tindakan keperawatan yang dilakukan untuk mengatasi masalah 

yaitu isometric handgrip exercise. Hasil evaluasi pada pasien hipertensi yang 

didapatkan masalah nyeri akut dapat teratasi.  

Penerapan Isometric Handgrip Exercise Pada Pasien Hipertensi Dengan 

Masalah Keperawatan Nyeri Akut diharapkan dapat menjadi gambaran bagi 

perawat khususnya dalam penanganan pasien hipertensi dengan isometric 

handgrip exercis. 

Kata Kunci : Nyeri akut, Isometric Handgrip Exercise, Hipertensi 
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ABSTRACT 

APPLICATION OF ISOMETRIC HANDGRIP EXERCISES IN HYPERTENSION 

PATIENTS WITH ACUTE PAIN NURSING PROBLEMS 

(Case Study in the Marwa RSI Siti Aisyah Madiun) 

 

 

By: NININ DWI RAHAYU 

NIM 25650688 

 

Hypertension is a major modifiable risk factor for cardiovascular disease, 

and its prevalence and severity increase with age. Hypertension is characterized 

by headaches, usually due to increased blood pressure. One way to reduce pain in 

hypertensive patients is to provide isometric handgrip exercise therapy. This case 

study aims to provide first-aid care for hypertensive patients with acute pain. 

The application of isometric handgrip exercises to hypertension patients 

was conducted at Siti Aiysah Islamic Hospital, Madiun, for three days in 

February 2026, followed by two days at the patient's home after discharge. Data 

collection methods used included interviews, observation, and documentation, 

using a conservation format. 

The results of the assessment of hypertensive patients with bleeding 

problems indicated acute pain. The intervention was carried out over three days 

of treatment. The treatment performed to address the problem was isometric 

handgrip exercises. The evaluation results showed that acute pain in hypertensive 

patients with acute pain was resolved. 

The application of Isometric Handgrip Exercises to Hypertensive Patients 

with Acute Pain Nursing Problems is expected to provide an overview for nurses, 

especially in managing hypertensive patients with isometric handgrip exercises. 

Keywords: Acute Pain, Isometric Handgrip Exercises, Hypertension 
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MOTTO 

 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan (QS. Al- Insyirah :5-6) 

 

Bergantung pada diri sendiri bukan pada keberuntungan 

 

Tidak ada hal yang sia-sia dalam belajar karena ilmu akan bermanfaat pada 

waktunya 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Saya persembahkan untuk 

Kedua orang tua saya serta keluarga saya 

Sahabat-sahabat saya 

Dan semua orang yang telah hadir dalam hidup saya 
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