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ABSTRAK  

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI NAFAS DALAM PADA PASIEN 

HIPERTENSI DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT 

 

Di Ruang KH Ahmad Dahlan RSU Muhammadiyah Ponorogo 

Oleh : Serlla Nindy  Oktaviana 

 

Nyeri yang tidak terkontrol pada pasien hipertensi dapat memperburuk 

kondisi dengan memicu aktivasi sistem saraf simpatis yang berdampak pada 

kenaikan tekanan darah lebih lanjut. Oleh karena itu, diperlukan intervensi 

nonfarmakologis yang efektif dan mudah dilakukan untuk membantu menurunkan 

nyeri serta menstabilkan kondisi hemodinamik dengan terapi relaksasi nafas 

dalam. Studi kasus ini untuk mengetahui penerapan teknik relaksasi nafas dalam 

pada pasien hipertensi dengan masalah keperawatan nyeri akut. 

 Metode yang digunakan Adalah pendekatan deskriptif yang mengacu pada 

proses keperawatan pada pasien hipertensi  dengan masalah keperawatan nyeri 

akut.  Pendeketan ini menggabungkan pengkajian, perumusan diagnosis 

perencanaan intervensi, implementasi, dan evaluasi keperawatan sebagai bagian 

dari proses keperawatan. Perawatan diberikan selama lima hari dari tanggal 4 

November 2025 hingga 8 November 2025. Untuk membantu pasien mengurangi 

rasa sakit, terapi relaksasi nafas dalam diterapkan selama lima hari dan dilakukan 

setiap  sehari 3 kali. Data subjektif seperti klien mengatakan bahwa nyeri mereka 

telah berkurang atau membaik skala 1, nafsu makan telah meningkat, pola tidur 

klien membaik, menunjukkan hasil dari proses keperawatan bahwa terapi 

relaksasi nafas dalam menurunkan nyeri pada pasien hipertensi. 

 Asuhan keperawatan pada klien hipertensi dengan masalah keperawatan 

nyeri akut diharapkan dapat menjadi gambaran bagi penderita hipertensi 

khususnya dengan nyeri akut agar dapat menerapkan teknik relaksasi nafas dalam 

secara mandiri ketika nyeri tersebut timbul. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Nyeri Akut, Relaksasi Nafas Dalam 
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ABSTRACT 

 

APPLICATION OF DEEP BREATHING RELAXATION TECHNIQUES IN 

HYPERTENSION PATIENTS WITH ACUTE PAIN NURSING PROBLEMS 

 

At Muhammadiyah General Hospital Ponorogo 

By: Serlla Nindy Oktaviana 

 

Uncontrolled pain in hypertensive patients can worsen the condition by 

triggering activation of the sympathetic nervous system, which further increases 

blood pressure. Therefore, effective and easy-to-implement non-pharmacological 

interventions are needed to help reduce pain and stabilize hemodynamics. This 

case study investigates the application of deep breathing relaxation techniques in 

hypertensive patients with acute pain nursing problems. 

The method used is a descriptive approach that refers to the treatment process 

in hypertensive patients with acute disease problems. This approach combines 

assessment, diagnostic research, intervention planning, implementation, and 

surgical evaluation as part of the surgical process. Treatment was given for five 

days from November 4, 2025 to November 8, 2025. To help patients reduce pain, 

deep breathing relaxation therapy was applied for five days and was carried out 

once a day. Subjective data such as clients saying that their pain had decreased or 

improved on a scale of 1, appetite had increased, and clients' sleep patterns had 

improved, indicating the results of the bleeding process that deep breathing 
relaxation therapy reduced pain in hypertensive patients. 

Nursing care for hypertensive clients with acute pain nursing problems is 

expected to provide an overview for hypertensive patients, especially those with 

acute pain, so that they can apply deep breathing relaxation techniques 

independently when the pain arises. 

 

Keyword : Hypertention, Acute Pain, Deep Breathing Relaxation 
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