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PENGARUH PEMBERIAN SARI KACANG HIJAU TERHADAP
PENINGKATAN PRODUKSI ASI PADA PASIEN POST PARTUM
DENGAN MASALAH MENYUSUI TIDAK EFEKTIF
(Di Rumah Sakit Umum Muhammadiyah Ponorogo)

ABSTRAK

Produksi ASI yang tidak efektif merupakan masalah umum pada
masa nifas (postpartum) yang dapat berdampak negatif terhadap proses
menyusui dan kesehatan bayi. Upaya untuk meningkatkan produksi ASI
terus dikembangkan, salah satunya dengan penggunaan bahan alami
seperti sari kacang hijau, tujuan penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh pemberian sari kacang hijau terhadap
peningkatan produksi ASI pada pasien postpartum dengan masalah
menyusui tidak efektif.

Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan
asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosis, implementasi,
dan evaluasi. Intervensi yang diberikan berupa sari kacang hijau yang
diberikan sebanyak 250 ml 2 kali sehari, disertai edukasi tentang teknik
menyusui yang benar, serta manajemen stres dan pola makan selama 5
hari. Studi kasus dilakukan di RSUM Ponorogo, ruang Siti Walidah.
Pemberian sari kacang hijau terbukti berpengaruh signifikan dalam
meningkatkan produksi ASI pada pasien postpartum dengan masalah
menyusui tidak efektif. Sari kacang hijau dapat dipertimbangkan sebagai
salah satu alternatif intervensi non-farmakologis yang aman dan alami
untuk mendukung keberhasilan menyusui.

Kata kunci: Sari Kacang Hijau, Produksi ASI, Menyusui Tidak
Efektif, Postpartum
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THE EFFECT OF GIVING MUNG BEAN EXTRACT ON
INCREASING BREAST MILK PRODUCTION IN POST PARTUM
PATIENTS
WITH THE PROBLEM OF INEFECTIVE BREASTFEEDING
(At Muhammadiyah General Hospital Ponorogo)

ABSTRACT

Ineffective breast milk production is a common problem during
the postpartum period, which can negatively impact breastfeeding and
infant health. Efforts to increase breast milk production continue to be
developed, one of which is the use of natural ingredients such as mung
bean extract. The aim of this study was to analyze the effect of mung
bean extract on increasing breast milk production in postpartum patients
with ineffective breastfeeding.

The method used was a case study with a nursing care approach
that included assessment, diagnosis, implementation, and evaluation. The
intervention provided was 250 ml of mung bean juice twice daily,
accompanied by education on correct breastfeeding techniques, stress
management, and diet for 5 days. The case study was conducted at
RSUM Ponorogo, in the Siti Walidah Ward. The administration of mung
bean juice was proven to have a significant effect on increasing breast
milk production in postpartum patients with ineffective breastfeeding
problems. Mung bean juice can be considered as an alternative, safe and
natural non-pharmacological intervention to support successful
breastfeeding.

Keywords: Green Bean Juice, Breast Milk Production, Ineffective
Breastfeeding, Postpartum
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