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ABSTRAK

PENERAPAN PEMBERIAN PIJAT DENGAN LEMON OIL PADA
PASIEN BRONKOPNEUMONIA ANAK DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF DI
RUANG MARWA RSU AISYIYAH PONOROGO

Oleh: Shanty Novembryasari
NIM 25650658

Penyakit Bronkopneumonia pada anak mengacu pada reaksi peradangan
terutama disebabkan oleh bakteri atau mycoplasma penumoniae, virus, dan
mikroorganisme lainnya yang mengakibatkan batuk disertai dahak dan sesak
napas yang disebabkan oleh obstruksi sekret pada saluran napas. Sehingga,
memunculkan masalah keperawatan bersihan jalan nafas tidak efektif. Studi kasus
ini bertujuan untuk melakukan asuhan keperawatan pada Bronkopneumonia anak
dengan bersihan jalan nafas tidak efektif. Asuhan keperawatan An. J dengan
diagnosa medis Bronkopneumonia dilakukan di Ruang Marwa RSU Aisyiyah
Ponorogo selama 5 hari. Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan
pendekatan proses asuhan keperawatan. Hasil pengkajian didapatkan bahwa
pasien mengalami batuk grok-grok, dahak sulit keluar disertai sesak, suhu 37,6°C,
nadi 100 x/menit, frekuensi pernafasan 30 x/menit, terdapat ronchi, dan
penggunaan otot bantu nafas. Tindakan keperawatan yang dilakukan untuk
mengatasi masalah bersihan jalan napas tidak efektif yaitu pijat dengan lemon oil
untuk membantu mengeluarkan dahak. Hasil penerapan menunjukkan bahwa
batuk berkurang, dahak bisa keluar, frekuensi pernafasan 22 x/menit, nadi 98
x/menit, tidak ada penggunaan otot bantu nafas, serta ronchi pada kedua lapang
paru berkurang. Dalam hal ini, pemberian terapi pijat dengan lemon oil dapat
dijadikan sebagai terapi komplementer yang dipadukan dengan terapi medis
dalam asuhan pasien anak dengan Bronkopneumonia. Pemberian pijat lemon oil
dapat membantu merangsang pengeluaran dahak sehingga jalan nafas lebih
efektif.

Kata Kunci: Bronkopenumonia, bersihan jalan nafas, pijat lemon oil



ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF MASSAGE WITH LEMON OIL IN CHILD
BRONCHOPNEUMONIA PATIENTS WITH INEFFECTIVE AIRWAYS
CLEARANCE NURSING PROBLEMS IN THE MARWA ROOM OF
AISYIYAH PONOROGO HOSPITAL

By: Shanty Novembryasari
NIM 25650658

Bronchopneumonia in children refers to an inflammatory reaction primarily
caused by bacteria or Mycoplasma pneumoniae, viruses, and other
microorganisms. This leads to coughing with phlegm and shortness of breath due
to obstruction of secretions in the airways. This leads to nursing problems related
to ineffective airway clearance. This case study aims to provide nursing care for
bronchopneumonia in children with ineffective airway clearance. Nursing care
for An. J, diagnosed with bronchopneumonia, was provided in the Marwa Room
at Aisyiyah Ponorogo General Hospital for 5 days. The method used was a case
study with a nursing care process approach. The assessment revealed a persistent
cough, difficulty producing phlegm, and shortness of breath, a temperature of
37.6°C, a pulse rate of 100 beats/minute, a respiratory rate of 30 breaths/minute,
rhonchi, and use of accessory muscles. The nursing interventions performed to
address these ineffective airway clearance issues included massage with lemon oil
to help expel phlegm. The results showed a decrease in cough, phlegm
production, a respiratory rate of 22 breaths/minute, a pulse rate of 98
breaths/minute, no use of accessory muscles, and a decrease in rhonchi in both
lung fields. In this case, lemon oil massage therapy can be used as a
complementary therapy combined with medical therapy in the care of pediatric
patients with bronchopneumonia. Lemon oil massage can help stimulate phlegm
expulsion, resulting in more effective airway clearance.

Keywords: Bronchopneumonia, airway clearance, lemon oil massage
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