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ABSTRAK

PENERAPAN TEKNIK PERNAPASAN BUTEYKO PADA PASIEN ASMA
BRONKIAL DENGAN MASALAH KEPERAWATAN POLA NAPAS TIDAK
EFEKTIF
DI RSU ‘AISYTYAH PONOROGO

Oleh: Citra Aulia Sulistyorini
NIM: 25650660

Asma adalah penyakit penyakit inflamasi kronis pada saluran pernapasan
yang ditandai dengan hiperresponsivitas bronkus, obstruksi jalan nafas yang
bersifat reversibel,serta gejala berupa sesak nafas, mengi, batuk dan rasa berat di
dada. Salah satu metode yang digunakan untuk mrngatasi hal tersebut yaitu
menerapkan latihan buteyko. Teknik buteyko merupakan pengobatan non
farmakologi. Tujuan penelitian ini adalah melakukan asuhan keperawatan pada
pasien asma untuk mengatasi masalah keperawatan pola nafas tidak efektif.

Asuhan keperawatan pada pasien Asma dilakukan pada tanggal 23-27
April 2026 di ruang Mina RSU °‘Aisyiyah Ponorogo. Metode yang digunakan
adalah dengan pendekatan proses keperawatan.

Hasil pengkajian didapatkan dari data subyektif yaitu pasien Tn.S umur 50
tahun dibawa ke RSU ‘Aisyiyah ponorogo dengan keluhan sesak, nafas ngos -
ngosan, batuk berdahak. Hasil pemeriksaan TTV , TD : 138/87 mmHg, respirasi
24 x/menit, suhu 36,5<C, Spo2 94% airroom. Intervensi keperawatan yang sudah
dilakukan adalah dengan latihan Teknik Pernapasan Buteyko. Intervensi dilakukan
selama 5 hari dan didapatkan hasil teknik ini efektif membantu memperbaiki pola
nafas ditandai dengan sesak berkurang dan saturasi oksigen membaik.

Latihan Teknik Pernapasan Buteyko merupakan intervensi keperawatan
yang sangat efektif untuk memperbaiki pola napas pada pasien Asma. Dengan
memahami manfaat dan cara kerja Buteyko, perawat dapat mengintegrasikan
teknik ini ke dalam program perawatan pasien dengan penyakit pernapasan untuk
meningkatkan kualitas hidup mereka.

Kata kunci: Buteyko, Pola Napas Tidak Efektif, Asma Bronkial
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ABSTRACT

THE IMPLEMENTATION OF THE BUTEYKO BREATHING TECHNIQUE IN
PATIENTS WITH BRONCHIAL ASTHMA EXPERIENCING THE NURSING
PROBLEM OF INEFFECTIVE BREATHING PATTERN AT RSU ‘AISYIYAH

PONOROGO

By: Citra Aulia Sulistyorini
Student ID: 25650660

Asthma is a chronic inflammatory disease of the airways characterized by
bronchial hyperresponsiveness, reversible airway obstruction, and symptoms such
as shortness of breath, wheezing, coughing, and chest tightness. One method used
to overcome these problems is the application of the Buteyko breathing technique.
The Buteyko technique is a non-pharmacological therapy. This study aimed to
provide nursing care for asthma patients in managing the nursing problem of an
ineffective breathing pattern.

Nursing care for a patient with asthma was conducted from April 23 to
April 27, 2026, in Mina Ward at ‘Aisyiyah General Hospital Ponorogo. The
method used was a nursing process approach.

Assessment findings were obtained from subjective data. Mr. S, a 50-year-
old patient, was admitted to ‘Aisyiyah General Hospital Ponorogo with
complaints of shortness of breath, rapid breathing, and productive cough. The
results of vital sign examination showed blood pressure of 138/87 mmHg,
respiratory rate of 24 breaths per minute, body temperature of 36.5°C, and
oxygen saturation (SpOz) of 94% on room air. Nursing interventions included the
implementation of the Buteyko breathing technique. The intervention was carried
out for five days, and the results indicated that this technique was effective in
improving the patient's breathing pattern, as evidenced by reduced dyspnea and
improved oxygen saturation.

The Buteyko breathing technique is a highly effective nursing intervention
for improving breathing patterns in asthma patients. By understanding the
benefits and mechanisms of the Buteyko technique, nurses can integrate this
method into the care programs of patients with respiratory diseases to improve
their quality of life.

Keywords: Bronchial Asthma, Buteyko Breathing Technique, Ineffective
Breathing Pattern

vii



MOTTO

“Caring is the essence of nursing (Kepedulian adalah inti dari keperawatan). ”

(Dr. Jean Watson)

*“ Cobaan hidupmu bukanlah untuk menguji kekuatan dirimu. Tapi menakar

seberapa besar kesungguhan dalam memohon pertolongan kepada Allah.”

(Ibnu Qoyyin)

“ Keberhasilan menyelesaikan karya ini bukanlah bukti kehebatan diri
sendiri, melainkan wujud kasih sayang Tuhan yang menguatkan di saat lelah,
membukakan jalan di saat buntu, serta mempertemukan dengan orang-orang

baik yang terus memberikan dukungan . ”

“Gelar akademis dan lembar penelitian ini bukanlah akhir dari sebuah
pencapaian, melainkan awal dari tanggung jawab besar untuk terus
menjaga integritas, berani membela kebenaran ilmiah, dan memberikan

kontribusi terbaik di mana pun kaki berpijak “
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