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HALAMAN PENGESAHAN 

 



 

ii 
 

ABSTRAK 

Perkembangan tren fashion thrifting di kalangan mahasiswa tidak hanya 

dipengaruhi oleh pertimbangan ekonomi, tetapi juga oleh faktor psikologis yang 

mendorong munculnya perilaku pembelian impulsif. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis pengaruh Fear of Missing Out (FOMO) dan Need for Uniqueness 

terhadap Impulsive Buying pada produk fashion thrifting, serta menguji peran 

Emotional Intelligence sebagai variabel moderasi. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. 

Populasi penelitian adalah mahasiswa Program Studi Manajemen Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo angkatan 2022–2025 yang pernah melakukan 

pembelian fashion thrifting. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive 

sampling dengan jumlah responden sebanyak 120 orang. Data dikumpulkan melalui 

penyebaran kuesioner dan dianalisis menggunakan Partial Least Squares-Structural 

Equation Modeling (PLS-SEM) melalui aplikasi SmartPLS. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Fear of Missing Out berpengaruh 

positif dan signifikan terhadap Impulsive Buying dengan koefisien jalur sebesar 

0,363, nilai t-statistics sebesar 4,963, dan p-values sebesar 0,000. Need for 

Uniqueness juga berpengaruh positif dan signifikan terhadap Impulsive Buying 

dengan koefisien jalur sebesar 0,347, nilai t-statistics sebesar 4,930, dan p-values 

sebesar 0,000. Selain itu, Emotional Intelligence memiliki pengaruh positif dan 

signifikan terhadap Impulsive Buying dengan koefisien jalur sebesar 0,384, nilai t-

statistics sebesar 5,870, dan p-values sebesar 0,000. Pengujian moderasi 

menunjukkan bahwa Emotional Intelligence mampu memoderasi hubungan antara 



 

iii 
 

FOMO dan Impulsive Buying dengan koefisien sebesar -0,199 (t-statistics = 2,426; 

p-values = 0,015), serta memoderasi hubungan antara Need for Uniqueness dan 

Impulsive Buying dengan koefisien sebesar -0,182 (t-statistics = 2,554; p-values = 

0,011). Koefisien interaksi yang bernilai negatif menunjukkan bahwa Emotional 

Intelligence berperan dalam memperlemah pengaruh FOMO maupun Need for 

Uniqueness terhadap Impulsive Buying. 

Hasil penelitian ini memberikan gambaran bahwa faktor psikologis 

memiliki peran penting dalam membentuk perilaku pembelian impulsif pada 

fashion thrifting. Di sisi lain, kemampuan individu dalam mengelola emosi dapat 

menjadi faktor yang membantu mengurangi kecenderungan melakukan pembelian 

secara spontan yang dipicu oleh rasa takut tertinggal maupun keinginan untuk 

tampil berbeda. 

Kata kunci: Fear of Missing Out, Need for Uniqueness, Emotional Intelligence, 

Impulsive Buying, Fashion Thrifting.  
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MOTTO 

“ Sebab Tuhan telah berjanji setelah sempit ada kemudahan” 

(Raim laode - Bersenja Gurau) 
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