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ABSTRAK  

PENERAPAN TERAPI MUROTTAL PADA PASIEN SKIZOFRENIA 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN HALUSINASI PENDENGARAN  

DI RSUD Dr. HARJONO PONOROGO 

 

Oleh: 

IMELDA SAGITA ARYANTI 

NIM: 25650692 

 

Halusinasi pendengaran merupakan gangguan persepsi sensori yang sering 

dialami pasien skizofrenia, ditandai dengan munculnya persepsi suara tanpa adanya 

stimulus nyata. Kondisi ini dapat menyebabkan gangguan dalam berpikir, 

berperilaku, dan berinteraksi sosial sehingga memerlukan penanganan yang tepat. 

Studi kasus ini bertujuan untuk menggambarkan penerapan asuhan keperawatan 

dengan teknik distraksi menggunakan terapi murottal Surah Ar-Rahman pada pasien 

dengan gangguan persepsi sensori: halusinasi pendengaran. 

 Metode yang digunakan adalah pendekatan proses keperawatan pada Ny. W 

dengan diagnosis medis skizofrenia yang dirawat di Ruang Wijaya Kusuma RSUD 

Dr. Harjono Ponorogo. Asuhan keperawatan dilakukan selama 6 hari melalui tahap 

pengkajian, diagnosis keperawatan, intervensi, implementasi, dan evaluasi. Intervensi 

utama yang diberikan yaitu teknik distraksi menggunakan terapi murottal Surah Ar-

Rahman.  

Hasil evaluasi menunjukkan adanya penurunan frekuensi dan intensitas 

halusinasi, penurunan perilaku halusinasi dan melamun, peningkatan konsentrasi, 

perbaikan respon terhadap stimulus, serta klien tampak lebih tenang dan rileks. Klien 

juga mampu menerapkan teknik distraksi secara mandiri saat halusinasi muncul. 

Penerapan terapi murottal Surah Ar-Rahman efektif sebagai intervensi pendukung 

dalam membantu mengontrol halusinasi pendengaran pada pasien skizofrenia. 

 

Kata Kunci: Halusinasi Pendengaran, Skizofrenia, Terapi Murottal,  
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ABSTRACT 

APPLICATION OF MUROTTAL THERAPY IN A SCHIZOPHRENIA PATIENT 

WITH THE NURSING DIAGNOSIS OF AUDITORY HALLUCINATIONS AT 

Dr. HARJONO REGIONAL GENERAL HOSPITAL, PONOROGO 

By: 

IMELDA SAGITA ARYANTI 

 

 25650692 

 

Auditory hallucinations are a sensory perception disorder often experienced 

by schizophrenia patients, characterized by the appearance of sound perceptions 

without any real stimulus. This condition can cause disturbances in thinking, 

behavior, and social interaction, requiring appropriate treatment. This case study 

aims to illustrate the application of nursing care using distraction techniques using 

murottal therapy of Surah Ar-Rahman in a patient with sensory perception disorders: 

auditory hallucinations.  

The method used is a case study of Mrs. W, with a medical diagnosis of 

schizophrenia, who was treated in the Wijaya Kusuma Ward of Dr. Harjono 

Ponorogo Hospital. Nursing care was carried out for 6 days through the stages of 

assessment, nursing diagnosis, intervention, implementation, and evaluation. The 

primary intervention provided was distraction techniques using murottal therapy of 

Surah Ar-Rahman.  

Evaluation results showed a decrease in the frequency and intensity of 

hallucinations, a decrease in hallucinatory behavior and daydreaming, increased 

concentration, improved response to stimuli, and a calmer and more relaxed 

appearance. Clients were also able to independently apply distraction techniques 

when hallucinations occurred. The application of murottal therapy of Surah Ar-

Rahman is effective as a supportive intervention in helping control auditory 

hallucinations in patients with schizophrenia.  
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