KARYA ILMIAH AKHIR NERS
PENERAPAN TERAPI MUROTTAL PADA PASIEN SKIZOFRENIA
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN HALUSINASI PENDENGARAN
(Di RSUD Dr. Harjono Ponorogo)

i q\‘\\\

o

Oleh:
IMELDA SAGITA ARYANTI
25650692

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
2025



PENERAPAN TERAPI MUROTTAL PADA PASIEN SKIZOFRENIA
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN HALUSINASI PENDENGARAN
(Di RSUD Dr. Harjono Ponorogo)

KARYA ILMIAH AKHIR

Diajukan Kepada Program Studi Profesi Ners Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo Untuk Memenuhi Syarat
Penyusunan Karya lImiah Akhir

Oleh:
IMELDA SAGITA ARYANTI
25650692

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
2025



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING

Karya Tulis Oleh : Imelda Sagita Aryanti

Nim : 25650692

Judul : Penerapan Terapi Murottal Pada Pasien Skizofrenia
Dengan Masalah Keperawatan Halusinasi

Pendengaran Di RSUD Dr. Harjono Ponorogo.

Telah diuji dan disetujui di hadapan Dewan Penguji Karya Ilmiah Akhir
pada Tanggal Juni 2026.

Oleh :

NIDN : 0704077501

Mengetahui,
Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo

”

Saiful Nurhidayat. S.Kep., Ns., M.Kep

NIDN. 0714127901



PERSETUJUAN DEWAN PENGUJI

Karya Tulis Oleh : Imelda Sagita Aryanti
Nim 125650692
Judul : Penerapan Terapi Murottal Pada Pasien Skizofrenia

Dengan  Masalah  Keperawatan Halusinasi

Pendengaran Di RSUD Dr. Harjono Ponorogo.

Telah Diuji dan Disetujui oleh Tim Penguji pada Ujian Seminar Hasil di
Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo pada Tanggal:

Penguji Tanda Tangan

Ketua : Sulistyo Andarmoyo, S.Kep., Ners, M.Kes., Ph.D.,FISQua\ Wi

Anggota : Ririn Nasriati, S.Kep., Ners, M.Kep

Mengetahui,
Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Unive ",'si‘ta_s,ML‘lhammadiyah Ponorogo

xS
(T

NIDN. 0714127901



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Saya bersumpah bahwa KIAN ini adalah hasil karya saya sendiri dan belum
pernah dikumpulkan oleh orang lain untuk memperoleh gelar dari berbagai

jenjang pendidikan di Perguruan Tinggi manapun.

By €. .-

Imelda Sagita Aryanti
25650692



ABSTRAK

PENERAPAN TERAPI MUROTTAL PADA PASIEN SKIZOFRENIA
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN HALUSINASI PENDENGARAN
DI RSUD Dr. HARJONO PONOROGO

Oleh:
IMELDA SAGITA ARYANTI
NIM: 25650692

Halusinasi pendengaran merupakan gangguan persepsi sensori yang sering
dialami pasien skizofrenia, ditandai dengan munculnya persepsi suara tanpa adanya
stimulus nyata. Kondisi ini dapat menyebabkan gangguan dalam berpikir,
berperilaku, dan berinteraksi sosial sehingga memerlukan penanganan yang tepat.
Studi kasus ini bertujuan untuk menggambarkan penerapan asuhan keperawatan
dengan teknik distraksi menggunakan terapi murottal Surah Ar-Rahman pada pasien
dengan gangguan persepsi sensori: halusinasi pendengaran.

Metode yang digunakan adalah pendekatan proses keperawatan pada Ny. W
dengan diagnosis medis skizofrenia yang dirawat di Ruang Wijaya Kusuma RSUD
Dr. Harjono Ponorogo. Asuhan keperawatan dilakukan selama 6 hari melalui tahap
pengkajian, diagnosis keperawatan, intervensi, implementasi, dan evaluasi. Intervensi
utama yang diberikan yaitu teknik distraksi menggunakan terapi murottal Surah Ar-
Rahman.

Hasil evaluasi menunjukkan adanya penurunan frekuensi dan intensitas
halusinasi, penurunan perilaku halusinasi dan melamun, peningkatan konsentrasi,
perbaikan respon terhadap stimulus, serta klien tampak lebih tenang dan rileks. Klien
juga mampu menerapkan teknik distraksi secara mandiri saat halusinasi muncul.
Penerapan terapi murottal Surah Ar-Rahman efektif sebagai intervensi pendukung
dalam membantu mengontrol halusinasi pendengaran pada pasien skizofrenia.

Kata Kunci: Halusinasi Pendengaran, Skizofrenia, Terapi Murottal,
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ABSTRACT

APPLICATION OF MUROTTAL THERAPY IN A SCHIZOPHRENIA PATIENT
WITH THE NURSING DIAGNOSIS OF AUDITORY HALLUCINATIONS AT
Dr. HARJONO REGIONAL GENERAL HOSPITAL, PONOROGO

By:
IMELDA SAGITA ARYANTI

25650692

Auditory hallucinations are a sensory perception disorder often experienced
by schizophrenia patients, characterized by the appearance of sound perceptions
without any real stimulus. This condition can cause disturbances in thinking,
behavior, and social interaction, requiring appropriate treatment. This case study
aims to illustrate the application of nursing care using distraction techniques using
murottal therapy of Surah Ar-Rahman in a patient with sensory perception disorders:
auditory hallucinations.

The method used is a case study of Mrs. W, with a medical diagnosis of
schizophrenia, who was treated in the Wijaya Kusuma Ward of Dr. Harjono
Ponorogo Hospital. Nursing care was carried out for 6 days through the stages of
assessment, nursing diagnosis, intervention, implementation, and evaluation. The
primary intervention provided was distraction techniques using murottal therapy of
Surah Ar-Rahman.

Evaluation results showed a decrease in the frequency and intensity of
hallucinations, a decrease in hallucinatory behavior and daydreaming, increased
concentration, improved response to stimuli, and a calmer and more relaxed
appearance. Clients were also able to independently apply distraction techniques
when hallucinations occurred. The application of murottal therapy of Surah Ar-
Rahman is effective as a supportive intervention in helping control auditory
hallucinations in patients with schizophrenia.

Keywords: Auditory Hallucinations, Schizophrenia, Murottal Therapy
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