
i 
 

SKRIPSI 

PENGARUH PENDIDIKAN SEKSUAL VIDEO ANIMASI TERHADAP 

PERAN ORANG TUA DALAM PENCEGAHAN KEKERASAN SEKSUAL 

PADA ANAK USIA SEKOLAH 

 

DI MADRASAH DINIYAH TARBIYATUL QUR’AN PERUMDA 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Disusun oleh  : Nur Khayati  

NIM          : 25632903 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

2025 



ii 
 

SKRIPSI 

PENGARUH PENDIDIKAN SEKSUAL VIDEO ANIMASI TERHADAP 

PERAN ORANG TUA  DALAM PENCEGAHAN KEKERASAN SEKSUAL 

PADA ANAK USIA SEKOLAH 

 

DI MADRASAH DINIYAH TARBIYATUL QUR’AN PERUMDA 

 

 

 

Untuk memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) 

Pada Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan  

Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Disusun oleh  : Nur Khayati  

NIM           : 25632903 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

2025 



iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



iv 
 

 

 

  



v 
 

 

 

  



vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah SAW atas segala rahmat dan karunia-Nya, 

sehingga penulis, Nur Khayati, dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini yang 

berjudul: Pengaruh Pendidikan Seksual Dengan Video Animasi Terhadap Peran 

Orang Tua Dalam Pencegahan Kekerasan Seksual Pada Anak Usia Sekolah Di 

Madrasah Diniyah Tarbiyatul Qur’an Perumda. Skripsi ini merupakan salah 

satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Jenjang Strata 1 pada Program Studi 

Keperawatan RPL di Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bimbingan, arahan, dan dukungan dari 

berbagai pihak. Oleh karena itu, dalam kesempatan ini, penulis ingin 

menyampaikan rasa terima kasih dan penghargaan setinggi-tingginya kepada: 

1. Dr. Rido Kurnianto, M.Ag selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo 

2. Saiful Nurhidayat, S.Kep., Ns.,M.Kep selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

3. Metti Verawati S.Kp., Ns., M.Kes., selaku Pembimbing I yang telah 

meluangkan waktu, memberikan bimbingan, masukan, dan motivasi dengan 

sabar dan tulus dari awal hingga akhir penyelesaian skripsi ini. 

4. Dr. Sri Susanti, MA selaku Pembimbing II yang telah memberikan arahan, 

saran, dan koreksi yang sangat berarti dalam penyempurnaan skripsi ini. 

5. Seluruh Dosen dan Staf Program RPL Alih Jenjang DIII ke S1 Keperawatan 

yang telah memberikan bekal ilmu pengetahuan selama masa perkuliahan. 

6. Pengurus dan Staf Madrasah Diniyah Tarbiyatul Qur’an Perumda atas izin 

dan bantuan yang telah diberikan selama proses pengambilan data penelitian. 

7. Suami dan Anak-anak tercinta atas doa, dukungan moral, materi, kasih 

sayang, dan pengorbanan yang tak terhingga sepanjang hidup penulis. 

8. Ayah dan Ibu tercinta atas doa, dukungan moral, materi, kasih sayang, dan 

pengorbanan yang tak terhingga sepanjang hidup penulis. 

9. Seluruh keluarga besar, saudara/i, serta teman-teman sejawat Program RPL 

Alih Jenjang DIII ke S1 Keperawatan angkatan 2025 atas dukungan, 

semangat, dan kebersamaan yang terjalin. 

10. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu, yang telah 

memberikan bantuan dan dukungan selama proses penyusunan skripsi ini. 

 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh karena 

itu, segala kritik dan saran yang membangun akan diterima dengan lapang dada 

demi penyempurnaan di masa yang akan datang. Akhir kata, penulis berharap 



vii 
 

semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat, sumbangan pemikiran, serta 

menambah khasanah ilmu pengetahuan, khususnya dalam bidang keperawatan. 

 

 

Ponorogo, 09 Juli 2026 

Penulis, 

 

Nur Khayati 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

ABSTRAK 

PENGARUH PENDIDIKAN SEKSUAL VIDEO ANIMASI TERHADAP 

PERAN ORANG TUA DALAM PENCEGAHAN KEKERASAN SEKSUAL 

PADA ANAK USIA SEKOLAH DI MADRASAH DINIYAH TARBIYATUL 

QUR’AN PERUMDA 

 

Oleh : Nur Khayati 

 

Kasus kekerasan seksual pada anak usia sekolah terus menjadi ancaman 

serius yang memerlukan perhatian khusus. Orang tua memiliki peran penting 

dalam memberikan edukasi pencegahan sejak dini. Namun, keterbatasan media 

dan pengetahuan seringkali menjadi hambatan bagi orang tua dalam 

menyampaikan materi edukasi seksual yang tepat. Penggunaan media edukatif 

seperti video animasi diharapkan dapat meningkatkan pemahaman dan peran aktif 

orang tua. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian 

pendidikan seksual menggunakan media video animasi terhadap peran orang tua 

dalam pencegahan kekerasan seksual pada anak usia sekolah di Madrasah Diniyah 

Tarbiyatul Qur’an Perumda. 

Jenis penelitian ini adalah Pra-Eksperimental dengan rancangan One 

Group Pretest-Posttest Design tanpa kelompok kontrol. Pengambilan sampel 

dilakukan menggunakan teknik Total Sampling dengan jumlah responden 

sebanyak 20 orang tua/wali murid. Intervensi yang diberikan berupa pendidikan 

seksual melalui media video animasi. Instrumen penelitian diukur menggunakan 

kuesioner sebelum (pretest) dan sesudah (posttest) intervensi. Analisis data 

dilakukan secara bivariat menggunakan uji statistik Mc Nemar. 

Sebelum diberikan intervensi berupa video animasi, 3 responden dari 20 

responden masuk kategori peran buruk. Setelah pemberian intervensi seluruh 

responden sejumlah 20 orang berperan baik dalam pencegahan kekerasan seksual 

pada anak. 

Hasil uji statistik menggunakan Mc Nemar diperoleh nilai p-value = 0,250 

(  = 0,05). Karena nilai p > 0,05, maka H0 diterima H1 ditolak.  
Tidak terdapat pengaruh yang signifikan dari pemberian pendidikan seksual 

menggunakan video animasi terhadap peningkatan peran orang tua dalam 

pencegahan kekerasan seksual pada anak usia sekolah di Madrasah Diniyah 

Tarbiyatul Qur’an Perumda.  

Kata Kunci: Pendidikan Seksual, Video Animasi, Peran Orang Tua, 

Kekerasan Seksual, Anak Usia Sekolah. 
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ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF ANIMATED VIDEO SEXUAL EDUCATION ON THE 

ROLE OF PARENTS IN PREVENTING SEXUAL VIOLENCE IN SCHOOL-

AGE CHILDREN AT MADRASAH DINIYAH TARBIYATUL QUR’AN 

PERUMDA 

 

By. Nur Khayati 

  

Cases of sexual violence against school-age children remain a serious 

threat requiring special attention. Parents play a crucial role in providing early 

prevention education. However, limitations regarding educational media and 

knowledge often hinder parents from conveying appropriate sexual education 

material. The use of educational media, such as animated videos, is expected to 

enhance parents' understanding and active participation. This study aims to 

determine the effect of providing sexual education via animated videos on 

parental roles in preventing sexual violence against school-age children at 

Madrasah Diniyah Tarbiyatul Qur’an Perumda. 

This study employs a pre-experimental design, specifically a one-group 

pretest-posttest design without a control group. Sampling was conducted using 

the total sampling technique, involving 20 parents/guardians as respondents. The 

intervention consisted of sexual education delivered through animated videos. 

Research instruments involved questionnaires administered before (pretest) and 

after (posttest) the intervention. Data analysis was performed bivariately using 

the McNemar statistical test. 

Prior to the animated video intervention, Three out of the 20 respondents 

fell into the "poor role" category. Following the intervention, all 20 respondents 

demonstrated a "good role" in preventing sexual violence against children. 

Statistical analysis using the McNemar test yielded a p-value of 0.250 (α = 

0.05). Since the p-value > 0.05, the null hypothesis (H0) was accepted, and the 

alternative hypothesis (H1) was rejected. 

There is no significant effect of providing sexual education via animated 

videos on enhancing parental roles in preventing sexual violence against school-

age children at Madrasah Diniyah Tarbiyatul Qur’an Perumda. 

Keywords: Sexual Education, Animated Video, Parent's Role, Sexual Violence, 

School-Age Children. 
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