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ABSTRAK 

PENERAPAN TEKNIK BALLON BLOWING EXERCISE TERHADAP 

PENURUNAN FREKUENSI NAPAS PADA ANAK DENGAN PNEUMONIA 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAPAS TIDAK 

EFEKTIF DI RUANG MARWA RSU ‘AISYIYAH PONOROGO 

(Studi Kasus di Ruang Marwa RSU ‘Aisyiyah Ponorogo)  

Oleh : LILIK PURWATI 

NIM. 25650661 

 

Pneumonia merupakan infeksi saluran pernapasan bawah akut yang sering 

terjadi pada anak dan dapat menyebabkan masalah keperawatan bersihan jalan 

napas tidak efektif akibat penumpukan sekret, peningkatan frekuensi napas, serta 

gangguan pertukaran gas. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat 

dilakukan untuk membantu memperbaiki fungsi pernapasan adalah teknik balloon 

blowing exercise. Teknik ini bertujuan meningkatkan ventilasi alveolar, 

memperkuat otot pernapasan, membantu mobilisasi sekret, serta menurunkan 

frekuensi napas pada anak dengan pneumonia. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui penerapan teknik balloon blowing exercise terhadap penurunan 

frekuensi napas pada anak dengan pneumonia dengan masalah keperawatan 

bersihan jalan napas tidak efektif di RSU Aisyiyah Ponorogo.  

Penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan proses 

keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosis, intervensi, implementasi, dan 

evaluasi keperawatan. Intervensi dilakukan dengan memberikan latihan meniup 

balon secara teratur sesuai prosedur keperawatan. Hasil penerapan menunjukkan 

adanya penurunan frekuensi napas, berkurangnya sesak napas, penurunan bunyi 

napas tambahan, serta peningkatan kemampuan anak dalam mengeluarkan sekret 

setelah dilakukan balloon blowing exercise. Intervensi ini juga membantu 

meningkatkan ventilasi paru dan memperbaiki pola napas anak secara bertahap. 

Kesimpulan penelitian ini adalah penerapan teknik balloon blowing 

exercise efektif membantu menurunkan frekuensi napas pada anak dengan 

pneumonia dengan masalah keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif. 

Teknik ini dapat digunakan sebagai salah satu terapi nonfarmakologis yang 

mudah, aman, dan dapat diaplikasikan dalam asuhan keperawatan anak dengan 

pneumonia. 

 

Kata Kunci: Pneumonia, Balloon Blowing Exercise, Frekuensi Napas, Bersihan 

Jalan Napas Tidak Efektif, Anak. 
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ABSTRACT 

APPLICATION OF THE BALLON BLOWING EXERCISE TECHNIQUE TO 

REDUCE THE FREQUENCY OF BREATHING IN CHILDREN WITH 

PNEUMONIA WITH INEFECTIVE AIRBORNE CLEANING PROBLEMS IN 

THE MARWA ROOM RSU 'AISYIYAH PONOROGO 

(Case Study in the Marwa Room at RSU 'Aisyiyah Ponorogo) 

By: LILIK PURWATI 

Student ID: 25650661 

 

Pneumonia is an acute lower respiratory tract infection that often occurs 

in children and can cause problems with ineffective airway clearance due to 

accumulation of secretions, increased respiratory frequency, and impaired gas 

exchange. One non-pharmacological intervention that can be done to help 

improve respiratory function is the balloon blowing exercise technique. This 

technique aims to increase alveolar ventilation, strengthen respiratory muscles, 

help mobilize secretions, and reduce respiratory frequency in children with 

pneumonia. The aim of this study was to determine the application of the balloon 

blowing exercise technique to reduce respiratory frequency in children with 

pneumonia with ineffective airway clearance nursing problems at RSU Aisyiyah 

Ponorogo.  

This research uses a case study method with a nursing process approach 

which includes assessment, diagnosis, intervention, implementation and nursing 

evaluation. Intervention is carried out by providing regular balloon blowing 

exercises according to nursing procedures. The results of the application showed 

a decrease in respiratory frequency, reduced shortness of breath, a decrease in 

additional breath sounds, and an increase in the child's ability to expel secretions 

after the balloon blowing exercise. This intervention also helps increase lung 

ventilation and gradually improve the child's breathing pattern.  

The conclusion of this study is that the application of the balloon blowing 

exercise technique is effective in helping to reduce respiratory frequency in 

children with pneumonia who have ineffective airway clearance nursing 

problems. This technique can be used as a non-pharmacological therapy that is 

easy, safe, and can be applied in nursing care for children with pneumonia. 

Keywords: Pneumonia, Balloon Blowing Exercise, Respiratory Frequency, 

Ineffective Airway Clearance, Children. 
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MOTTO 

“ Bukan kesulitan yang membuat kita takut, tapi sering ketakutanlah yang 

membuat jadi sulit. Jadi jangan mudah menyerah.” 

(Joko Widodo) 

“ Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmatilah saja lelah-lelah itu. 

Lebarkan lagi rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan 

dirimu serupa yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi 

gelombang-gelombang itu yang nanti bisa kau ceritakan.” 

(Boy Chandra) 

“ Keberhasilan bukanlah milik orang pintar, tetapi keberhasilan adalah milik 

mereka yang senantiasa berusaha, apapun nanti hasilnya setidaknya sudah 

berusaha. Rasakan setiap proses yang kamu tempuh dalam hidupmu, sehingga 

kamu tahu betapa hebatnya dirimu sudah berjuang sampai detik ini .” 
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SIKI  : Standar Intervensi Keperawatan Indonesia 

SLKI  : Standar Luaran Keperawatan Indonesia 

SOP  : Standar Operasional Prosedur 

TB  : Tinggi Badan 

TT  : Tetanus Toksoid 

TTV  : Tanda-Tanda Vital 

UNICEF : United Nation Chiden`s Fund 

VAP  : Ventilator Associated Pneumonia 

WIB  : Waktu Indonesia Barat 

WHO  : World Health Organization 

 


