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PENERAPAN AROMA TERAPI LAVENDER PADA
POST OPERASI SECTIO CAESAREA
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT DI RSU
DARMAYU PONOROGO
JONI ARIYANTO
Program Studi Profesi Ners
Universitas Muhammadiyah Ponorogo
ABSTRAK
Sectio casarea adalah pembedahan untuk melahirkan janin dengan membuka
diding perut dan diding uterus. Pengobatan nyeri akut secara farmakologi dapat
mengakibatkan ketergantungan. Sehingga untuk mengurangi nyeri akut dapat
dilakukan menggunakan terapi non farmakologi dengan pemberian Lavender
Aromatherapy. Tujuan terapi ini untuk mengurangi nyeri akut pada pasien post
operasi Sectio Caesarea. Asuhan keperawatan dilakukan pada pasien Ny.A
dengan diagnosa medis G2P0OA1 Post Date+Peb post Section Caesarea dengan
masalah keperawatan Nyeri akut. Metode yang digunakan study kasus dengan
pendekatan proses keperawatan, pengumpulan data dengan wawancara,
intervensi, implementasi utama dan evaluasi dengan pemberian aromaterapi
Lavender.

Pada hasil pengkajian keperawatan yang dilakukan pada pasien didapatkan
data pasien nyeri akut skala 6 post operasi section caesarea. Tindakan
keperawatan yang diberikan yaitu aromaterapi /avender. Implementasi diberikan
selama 10 menit, selama5 hari berturut turut. Evaluasi akhir setelah 5 hari
pemberian tindakan dengan aromaterapi lavender terjadi penurunan tingkat nyeri
akut.

Asuhan keperawatan pada pasien dengan nyeri post operasi section caesarea
diharapkan dapat memberikan gambaran dan mengaplikasian acuan dalam
melakukan asuhan keperawatan. Pemberian terapi non farmakologi dengan
aromaterapi lavender dapat diberikan pada pasien post operasi section caesarea
untuk mengatasi nyeri akut.

Kata kunci : lavender aromatherapy, Nyeri akut, Post Operasi section

caesarea
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APPLICATION OF LAVENDER AROMATHERAPY IN POST-CAESAREAN
SECTIONS
WITH ACUTE PAIN NURSING PROBLEMS AT DARMAYU HOSPITAL
PONOROGO
JONI ARIYANTO
Nursing Profession Study Program
Muhammadiyah University of Ponorogo
ABSTRACT

Caesarean section is a surgical procedure to deliver a fetus by opening the
abdominal wall and uterine wall. Pharmacological treatment of acute pain can
lead to dependency. Therefore, to reduce acute pain, non-pharmacological
therapy can be implemented by administering Lavender Aromatherapy. The goal
of this therapy is to reduce acute pain in post-Caesarean section patients. Nursing
care was provided to Mrs. A, with a medical diagnosis of G2P0A1 Post Date+Feb
post-Caesarean Section, with acute pain as a nursing problem. The method used
was a case study with a nursing process approach, data collection through
interviews, interventions, primary implementation, and evaluation using Lavender
aromatherapy.

The nursing assessment results showed that the patient had acute pain on a
scale of 6 after the caesarean section. The nursing intervention was lavender
aromatherapy. Implementation was given for 10 minutes, for 5 consecutive days.
A final evaluation after 5 days of lavender aromatherapy indicated a decrease in
acute pain levels.

Nursing care for patients with post-cesarean section pain is expected to
provide an overview and apply guidelines in providing nursing care. Non-
pharmacological therapy with lavender aromatherapy can be given to post-
cesarean section patients to manage acute pain.

Keywords: lavender aromatherapy, acute pain, post-cesarean section

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT penulis panjatkan atas segala rahmat dan
anugerah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya tulis ilmiah ini
dengan judul “Penerapan Aromaterapi Lavender pada pasien Post Sectio Caesarea
dengan masalah keperawatan nyeri akut Di RSU Darmayu Ponorogo”. Untuk
melengkapi persyaratan dalam menyelesaikan Program Studi Profesi Ners
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Penulis menyadari dengan sepenuh hati bahwa dalam rangka kegiatan
penelitian ini tidak akan terlaksana sebagaimana yang diharapkan tanpa adanya
bantuan dari berbagai pihak yang telah memberikan banyak bimbingan, arahan,
motivasi kepada penulis. Untuk itu dalam kesempatan ini penulis ingin
menyampaikan ucapan terima kasih yang tak terhingga kepada :

1. Dr. Ridho Kurnianto M.Ag Selaku Rektor Universitas Muhammadiyah
Ponorogo yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas untuk mengikuti
dan menyelesaikan pendidikan di Program Studi Profesi Ners Universitas

Muhammadiyah Ponorogo.

2. Saiful Nurhidayat, S.Kep, Ns, M.Kep selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

3. Direktur RSU Darmayu Ponorogo memberikan izin kepada peneliti untuk

mengambil data yang diperlukan selama Karya tulis ilmiah.

viii



4. Ririn Nasriati, S.Kep.,Ns,M.Kep selaku pembimbing yang telah banyak
memberikan bimbingan dan pengarahan dalam penyusunan karya tulis ilmiah

ini.

5. Almh. Ibu Suciati dan Bapak Mansyur yang telah mendidik dan selalu

mendo’akan penulis.

6. ISTRI KU tercinta Yulliatin dan Anak-anak ku tersayang Bara Revano
Ariyanto,Nayra Carisa Ariyanto,Indira Vasa Ariyanto yang selalu mengiringi

langkahku dengan doa dan memberi semangat, harapan serta dukungan.

7. Teman-teman di RSU Darmayu dan di Fakultas Ilmu Kesehatan UNMUH
Ponorogo dan semua pihak yang telah membantu penulis menyelesaikan karya

tulis ilmiah ini.

Dalam penulisan karya tulis ilmiahi ini, penulis menyadari bahwa karya
tulis ilmiahi ini masih jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu penulis
mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun.

Akhirnya penulis berharap penelitian ini dapat bermanfaat khususnya bagi

bidang keperawatan.

Ponorogo,  Juli 2026

Yang menyatakan

Joni Ariyanto,S. Kep

X



DAFTARISI

HALAMAN SAMPUL ...uucouinenrrinnisensacsssissesssessssssassssssssssssssssssssssssssssaes i
HALAMAN JUDUL ..uucouirrisinseinnnsensaesssissesssesssesssssssssssssssssssssssssssssssaes ii
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING .....cccooveevuececreecseccrecnnee iii
HALAMAN PENGESAHAN .....iiiirninsnicseisncssecsssssnsssesssssesssessassaes iv
SURAT KEASLIAN TULISAN .uuiiiinrissenseccsnissessanssssssesssssssssssssssssases v
ABSTRAK uciriirtinnininsinsaissensscsssisessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssaes vi
ABSTRACT ..uuooeeciiennecensenssecssisesssecsssssnsssessssssesssssssssssssssssssssassssssassses vii
KATA PENGANTAR .ivosiscosesscsssssumsorssssssrnsosssssssassssesenssnnssnssasssasassasssss viii
DAFTAR IST cuuoueiiiriinicsenssisssissssssnssssssssssncssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssaes X
DAFTAR TABEL ....cccvinniicininisricrcssisssssassssssassssssssssssssssssssssssssssssesssssass xii
DAFTAR GAMBAR ......uuiviiuiinnsnecsnisnnsaissssssnsssscsnessnssssssasssssssssssscsasssee xiii
LAMPIRAN/ R« BT, Lorven IR, .. . OSSN o cv00000nenes Xiv
BAB 1. PENDAHULUAN ...coccioviiiinnicsnnsuicssssnsssnssssssnsssessasssssssssssessessans 1
1.1 LatAiEesakaiion < M-~ NIt~ S o . A ... 1
1.2 Rumusan Masalah ............ccccooiiiiiiiiiieee e 4
1.3 Tujuan Penulisan...........cccoeiiriiiiiiiiiiieiienieeese et 4
1.4 ManTg@iirr S \.| S/ /00| D0\ N . 5
1.4.1  Manfaat TEOTILIS ....eeoveruierierierieeieeieneeee e 5
1.4.2 Manfaat Praktis.........ccoceeviiiiniiiinienieieneee e 6
BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA......ccceevurrenuecrenssnnsanssnssaisssssssssansssssssnes 7
2.1 Konsep Aromaterapi Lavender .............cccoceoeeveeueeceeeseescueennneennsn. 7
2.1.1 Definisi Aromaterapi Lavender...............ccccoeeveecevenvenennns 7
2.1.2 Kandungan Aromaterapi Lavender ...................ccoceeuuenn... 7
2.1.3 Manfaat Aromaterapi Lavender ................c.ccccueueveevuennnnne. 8
2.1.4 Cara Pemberian Aromaterapi Lavender ............................. 8
2.1.5 Cara Menggunakan Aromaterapi ...............cc..cccceeeuveneunnnnn. 10
2.2 Konsep Nyeri AKUL.......ccoeeiiiiiiiiieiieeiieee e 12
2.2.1  Definisi NYETT c..cocviviiiiiiiiiiiiiicniieieeteseee e 12
2.2.2 Klasifikasi NYeri.....cccooeeviiriiniriiiniiiieieneeiceesecieeeeeenne 12
2.2.3 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Nyeri ............ccccevvennnn. 13



2.2.4 Penilaian Intensitas NYeIi.......ccccceerieriiiniieniiieiienieeiieeiene 17

2.2.5 Penatalaksanaan NYeri........cccceeeiieriieriieiieniieiienie e 19
2.3 Sectio caeSare@ (SC)............ooouviuiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e 24
2.3.1 DefinisiSectio caesarea (SC) .....coouuvieeviieeeiieeeiieeeiee e eeiee e 24
2.3.2 INAIKAST evenvieniiiiieieeie ettt 24
2.3.3 Jenis-Jenis SECHI0 CACSATEA ........cccueeeeereaiiieeeiieeeieeeeieeesieeeeaveeeeaeens 25
2.3.4 KOMPIIKAST ..eeiuviiiiiiiiiiiieieeiteeeete ettt 26

2.4 KonsepAsuhan Keperawatan Post Op Sectio Caesarea Dengan Masalah

Keperawatan Nyert AKUL «....oeoviiiieriiieeiieeieeeeeceiececee e 29

2.4.1 PeNKAJIAN .eeiouveiiiiieeeiieeiiieeeieeeeieeestee st e e steeesereeeiaeesnebeeeeeveeenaaeeens 30

2.4.2 PolaKesehatanSehari-hari ..........cccoocovviiiiiiiiininceceecee 32

2.4.3 PemeriksaanFisik ........ccccooooiiiiiniiniiieeeie e 32

2.4.4 Diagnosis Keperawatan...........cccceevueerieeiienieesiueeneesieenneereesneennens 33

2.4.5 Intervensi Keperawatan ..........cccccecceeveeeiienieenieeseeniieeeieeneeeve e 34

2.5 EBN(EVIAANceBaSed) ...........cccuicuiioieiiiieiiesiesieesiiissiieeiseesneesveesaeseseans 43
BAB 3. METODE LAPORAN KASUS .....coccovivuinnnnncncsnesaecsecsesans 49
3.1 MEEOAE ittt et st ettt et 49
3.2 Teknik PenuliSan ...........ccovieiiiiiiiiiniiiniiienieeeit e 49
3.3 Waktu dan Tempat ........ccccceeeiieiieeiieiieeieeieeeee et 49
3.4 Pengumpulan Data ..........ccceeeiiiiiiiiiiiiieieeee e 50
3.5 ALUL KOIJA oottt et 51
3.6 BHIKA oo e 52
BAB 4 LAPORAN KASUS 54
T PENGKAJIAN .....vvieieieieieteeeeiciete ettt ettt ettt a st s et se s seseseseansnnesenas 54
4.2 ANALISA DALA ....cvoveerieieiieeiciece ettt sttt 67

Xi



4.3 Diagnosa Keperawatan ...........ccccceecueeruieeiiienieeiiieniie et eie e 69

4.4 Perencanan (NUrsing care plan) ........ccocceeveeeciienieeiieenieeieeee e 69
4.5 TMPIEMENTAST ...eeeuvieiiieiieiieeieeei ettt ettt et e et eeabeeaeesebeenbeesaaeenne 72
4.6 Evaluasi Keperawatan ..........cccoccueeeiieriiiiiienie ettt 77
BAB 5 PEMBAHASAN ....ouiiiiuictisineessscsnsssecssissssssesssesssssssssssssssssssssssssssssssss 81
5.1 Pengkajian Keperawatan ...........ccccceecveeiieniieniiiniieiiecie et 81
5.2 Diagnosa Keperawatan ............cccccceeeueeriieniieniienieeiiesieeiee e eaeesieeevee e 85
5.3 Intervesi Keperawatan .........ccocoiieerieiiiieniieniieniienie e eiee et 86
5.4 Implementasi Keperawatan ...........ccccccecceevuiineeinieniieeniienieeiee e 87
5.5 EVALUAST utiiiiiiiieiiiieieet ettt sttt 88
BAB 6 PENUTUP ...cucouiiiniiiininensnnsnssssssssssssissecssssssssssssssssssssessssssessssssssssssssanes 91
6.1 KeRINER1oN SN /.. SR SRR s (oro 2. TR e ... 91
6.2 Sarqiir = T S W e ——— e ... 92
DAFTAR PUSTAKA ....uooiiiiiiiinininsnicsnssnessscssanssecsssssscssessssesessssssassssssssssasssns 93

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 SOP Pemberian Aromaterapi Lavender ..............cc.cccueecuvenennne. 11
Tabel 2.2 Intervensi Keperawatan ............cccocceeevieviieeiienienieenieeeie e 38
Tabel 2.3 Analisis Jurnal PICO 1.......cccccociiiiiiiiniiniiiinieccicneeeeee 41
Tabel 2.4 Analisis Jurnal PICO 2 .........ccccoiiiiiiiniiniiiiniccciceeeeeiee 42
Tabel 2.5 Analisis Jurnal PICO 3 ........ccoooiiiiiiiieieecee e 43
Tabel 2.6 Analisis Jurnal PICO 4 .........ccccooiiiiiiieieeeceeeeeee e 45
Tabel 2.7 Analisis Jurnal PICO 5 ......c.ccoociiiiiiiiiniiiiiiniccccseeeeee 46

xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Skala Nyeri Deskriptif ..........cccoevveviiiniiniiiiiiiciecieeieeee 19
Gambar 2.2 Skala Nyeri Numerik .........cccccoevieiiienieniieniecieeeecie e 19
Gambar 2.3 Skala Nyeri Analog Visual .........ccccoeviiniiiiiiiiiiiiienieeee, 20
Gambar 2.4 Pathway Sectio Caesareq...............cccccouueveeceeeceeesneecenanneanne, 29

Gambar 3.1 Alur Kerja Penerapan Pemberian Aromaterapi Lavender
Pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea dengan

Masalah Keperawatan Nyeri AKut.........ccooceeeiienieniiiennnnne. 49

X1V



LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian ...........cccccccoeviiniieniienieenennne. 97
Lampiran 2. Lembar Persetujuan Partisipan ............ccccoeveevireeienieeneenne. 98
Lampiran 3. Standar Operasional Prosedur ............cccccoeviiviiiniiniienenne. 99
Lampiran 4. Format Pengkajian KMB..........c.cccooooiiiiiiiiniiiiiciccieees 100
Lampiran 5 .....ooooiiioiiieeiee e e e e e eeara e eaaaeenes 101
Lampiran 6 Plagiasi ......cc.eceeeeiieriienieeniieeieesiee e esieeeeeeereesaeereesaeereans 102
| DF: 3001 o) 1 OO TTR 103
Lampiran 8 .......ccueeeiiiieiieeeitieeeitee et e esae e e e saae e sae e e bae e e saaeeebeeeenens 108
Lampiran 9 Lembar Konsultasi ..........cccoeeveeiieniiiniieeiiieiecieeiee e, 124

XV



