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ABSTRAK

PENERAPAN FOOT MASSAGE DENGAN MINYAK SERAI PADA PASIEN
DIABETES MELLITUS DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI KRONIS
(Studi Kasus di Ruang Mawar RSUD Dr.Harjono Ponorogo)

Oleh : ANANDA EKA AMELIA DEWI KUSUMA
NIM. 25650668

Diabetes Mellitus merupakan penyakit kronis yang dapat menyebabkan dampak
buruk pada kesehatan, salah satu komplikasi yang sering yaitu nyeri kronis yang dapat
mengganggu kualitas hidup pasien. Salah satu terapi komplementer yang dapat digunakan
untuk membantu menurunkan nyeri adalah foot massage menggunakan minyak serai.
Penelitian ini bertujuan mengetahui penerapan foot massage menggunakan minyak serai
terhadap penurunan nyeri kronis pada pasien DM.

Asuhan keperawatan dilakukan pada pasien DM di Ruang Mawar RSUD Dr.
Harjono Ponorogo selama 5 hari, menggunakan metode studi kasus untuk mengevaluasi
intervensi keperawatan, termasuk penerapan terapi komplementer berupa foot massage
menggunakan minyak serai yang dilakukan 1 x dalam sehari selama +15 menit. Evaluasi
dilakukan setiap hari melalui pengukuran intensitas nyeri sebelum dan sesudah (pre-post)
pemberian intervensi. Setelah dilakukan implementasi foot massage menggunakan minyak
serai selama 5 hari, didapatkan hasil yaitu terjadi penurunan intensitas nyeri. Selain itu,
pasien tampak lebih rileks, ekspresi meringis, perilaku protektif berkurang, kualitas tidur
membaik, serta kemampuan beraktivitas meningkat.

Hasil tersebut menunjukkan bahwa foot massage menggunakan minyak serai
efektif membantu menurunkan nyeri kronis pada pasien DM. Terapi ini dapat dijadikan
sebagai terapi komplementer yang dikombinasikan dengan terapi farmakologis dalam
membantu menurunkan nyeri, serta merupakan intervensi nonfarmakologis yang aman,
mudah diterapkan, dan dapat dilakukan secara mandiri oleh pasien.

Kata kunci: Diabetes Mellitus, Nyeri Kronis, Foot Massage, Minyak Serai.
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ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF FOOT MASSAGE USING LEMONGRASS OIL IN
PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS EXPERIENCING THE NURSING
PROBLEM OF CHRONIC PAIN
(A Case Study in the Mawar Ward of Dr. Harjono Regional General Hospital, Ponorogo)

By: ANANDA EKA AMELIA DEWI KUSUMA
NIM. 25650668

Diabetes Mellitus is a chronic disease that can cause various adverse health effects,
one of the most common complications being chronic pain, which may significantly impair
patients' quality of life. One complementary therapy that can be used to help reduce pain is
foot massage using lemongrass oil. This study aimed to describe the implementation of foot
massage using lemongrass oil in reducing chronic pain among patients with Diabetes
Mellitus.

Nursing care was provided to a patient with Diabetes Mellitus in the Mawar Ward
of Dr. Harjono Ponorogo Regional Hospital for five consecutive days using a case study
approach to evaluate the nursing intervention. The intervention consisted of complementary
therapy in the form of foot massage using lemongrass oil, administered once daily for
approximately 15 minutes. Evaluation was conducted daily by measuring pain intensity before
and after (pre-post) the intervention. After five days of implementing foot massage using
lemongrass oil, the patient demonstrated a reduction in pain intensity. In addition, the patient
appeared more relaxed, facial grimacing and protective behavior decreased, sleep quality
improved, and the ability to perform daily activities increased.

The findings indicate that foot massage using lemongrass oil is effective in reducing
chronic pain among patients with Diabetes Mellitus. This therapy can be used as a
complementary therapy in combination with pharmacological treatment to help reduce pain
and serves as a safe, easy-to-apply non-pharmacological intervention that can also be
performed independently by patients.

Keywords: Diabetes Mellitus, Chronic Pain, Foot Massage, Lemongrass Oil.
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