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ABSTRAK 

Riasti Sakilah. 2026. SKRIPSI. Hubungan Stres dengan Kualitas Tidur pada 

Mahasiswa Rantau yang Jauh dari Keluarga di Komunitas Sang Musafir. 

Pembimbing 1: Dr. Sri Susanti, M.A. Pembimbing 2: Yusuf Hamdani Abdi, 

M.Psi. 

Kata Kunci: Stres, Kualitas Tidur, Mahasiswa Rantau 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan stres dengan kualitas 

tidur pada mahasiswa rantau yang jauh dari keluarga di Komunitas Sang Musafir. 

Mahasiswa rantau merupakan kelompok yang menghadapi berbagai tuntutan 

adaptasi akademik, sosial, dan emosional akibat tinggal jauh dari keluarga, 

sehingga lebih rentan mengalami stres yang dapat mempengaruhi kualitas tidur. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

korelasional. Sampel penelitian berjumlah 60 mahasiswa rantau yang tergabung 

dalam Komunitas Sang Musafir Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Pemilihan 

sampel dilakukan menggunakan teknik purposive sampling berdasarkan kriteria 

mahasiswa aktif Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang tergabung dalam 

Komunitas Sang Musafir, berstatus sebagai mahasiswa rantau (tinggal jauh dari 

keluarga/orang tua), berusia 17-25 tahun, serta berada pada semester 1 sampai 

dengan semester 7. Instrumen pengumpulan data berupa skala stres (32 item; α = 

0,872) dan skala kualitas tidur (29 item; α = 0,926) yang telah memenuhi uji 

validitas dan reliabilitas. Analisis data dilakukan menggunakan statistik deskriptif, 

uji asumsi klasik, uji hipotesis (uji t), dan uji korelasi Pearson Product Moment 

dengan bantuan program SPSS versi 26. Hasil analisis deskriptif menunjukkan 

bahwa tingkat stres mahasiswa rantau berada pada kategori sangat tinggi dengan 

nilai rata-rata 105,28 (SD = 11,679), sedangkan kualitas tidur berada pada 

kategori tinggi dengan nilai rata-rata 91,78 (SD = 13,419), yang menunjukkan 

tingginya tingkat gangguan kualitas tidur pada mahasiswa rantau. Uji asumsi 

klasik menunjukkan bahwa data berdistribusi normal (p = 0,051) dan memiliki 

hubungan linear (p = 0,133). Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa stres 

berhubungan positif secara signifikan dengan kualitas tidur (β = 0,558; t = 4,232; 

p < 0,05). Selanjutnya, hasil uji korelasi Pearson Product Moment menunjukkan 

adanya hubungan positif yang signifikan antara stres dan kualitas tidur (r = 0,486; 

p < 0,05), yang mengindikasikan bahwa semakin tinggi tingkat stres yang dialami 

mahasiswa rantau, maka semakin tinggi pula skor kualitas tidurnya, yang 

menunjukkan kualitas tidur semakin buruk.  
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ABSTRACT 

Riasti Sakilah. 2026. THESIS. The Relationship Between Stress and Sleep 

Quality Among Students Living Away from Home in the Sang Musafir Community. 

Advisor 1: Dr. Sri Susanti, M.A. Advisor 2: Yusuf Hamdani Abdi, M.Psi. 

Keywords: Stress, Sleep Quality, Students Living Away from Home 

This study aims to identify the relationship between stress and sleep quality 

among students living far from their families in the Sang Musafir Community. 

Students living away from home are a group that faces various academic, social, 

and emotional adaptation demands due to living far from their families, making 

them more vulnerable to stress that can affect their sleep quality. This study used 

a quantitative approach with a correlational research design. The sample 

consisted of 60 students living away from home who are members of the Sang 

Musafir Community at Muhammadiyah University of Ponorogo. The sample was 

selected using purposive sampling based on the following criteria: active students 

at Muhammadiyah University of Ponorogo who are members of the Sang Musafir 

Community; students living away from home (living far from family/parents); and 

aged 17-25 years; enrolled in semesters 1 through 7. The data collection 

instruments consisted of a stress scale (32 items; α = 0.872) and a sleep quality 

scale (29 items; α = 0.926), both of which had passed validity and reliability tests. 

Data analysis was conducted using descriptive statistics, classical assumption 

tests, hypothesis testing (t-test), and Pearson’s product-moment correlation test 

using SPSS version 26. The results of the descriptive analysis showed that the 

stress levels of students living away from home fell into the very high category 

with a mean score of 105.28 (SD = 11.679), while sleep quality fell into the high 

category with a mean score of 91.78 (SD = 13.419), indicating a high level of 

sleep quality disturbance among students living away from home. The classical 

assumption tests showed that the data were normally distributed (p = 0.051) and 

exhibited a linear relationship (p = 0.133). The results of the hypothesis testing 

indicated that stress was significantly and positively associated with sleep quality 

(β = 0.558; t = 4.232; p < 0.05). Furthermore, the results of the Pearson 

Product-Moment correlation test showed a significant positive relationship 

between stress and sleep quality (r = 0.486; p < 0.05), indicating that the higher 

the level of stress experienced by students living away from home, the higher their 

sleep quality scores—which indicates poorer sleep quality. 

 


