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ABSTRAK
Ananda Excelga Hazmi. 2026. SKRIPSI. Pengaruh Dukungan Sosial Keluarga Terhadap Tingkat
Resiliensi Diri  Mahasiswa Perantau Di Kota Malang Fakultas Agama Islam Universitas
Muhammadiyah Ponorogo. Pembimbing 1: Dr. Sri Susanti, MA. Pembimbing 2: Yusuf Hamdani
Abdi, M.Psi.

Kata Kunci: Dukungan Sosial Keluarga, Resiliensi Diri, Mahasiswa Perantau

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional dan
rancangan cross sectional. Populasi penelitian berjumlah 1.141 mahasiswa yang berasal dari
Program Studi Pendidikan Tata Busana Universitas Negeri Malang dan Program Studi Pendidikan
Bahasa Arab UIN Maulana Malik Ibrahim Malang. Sampel penelitian sebanyak 92 responden yang
ditentukan menggunakan rumus Slovin dengan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner skala Likert yang disusun berdasarkan teori dukungan sosial keluarga dari
House (1981) dan teori resiliensi dari Reivich dan Shatte (2002). Analisis data dilakukan
menggunakan SPSS versi 26 melalui uji validitas, reliabilitas, statistik deskriptif, uji normalitas,
uji linearitas, regresi linear sederhana, uji t, dan korelasi Pearson Product Moment. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa dukungan sosial keluarga berada pada kategori negatif sebesar 51,1% dan
kategori positif sebesar 48,9%. Tingkat resiliensi diri mahasiswa perantau berada pada kategori
tinggi sebesar 54,3% dan kategori rendah sebesar 45,7%. Hasil uji regresi linear sederhana
menunjukkan nilai t hitung sebesar 11,048 lebih besar dari t tabel 1,987 dengan nilai signifikansi
0,000 (< 0,05). Nilai koefisien determinasi (R?) sebesar 0,576 menunjukkan bahwa dukungan
sosial keluarga memberikan kontribusi sebesar 57,6% terhadap resiliensi diri mahasiswa perantau,
sedangkan 42,4% dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian. Selain itu, hasil uji korelasi
Pearson menunjukkan koefisien korelasi sebesar 0,759 yang berarti terdapat hubungan positif dan
kuat antara dukungan sosial keluarga dan resiliensi diri. Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat
pengaruh positif dan signifikan antara dukungan sosial keluarga terhadap resiliensi diri mahasiswa
perantau di Kota Malang. Semakin tinggi dukungan sosial keluarga yang diterima mahasiswa,

maka semakin tinggi pula tingkat resiliensi diri yang dimiliki.
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ABSTRACT

Ananda Excelga Hazmi. 2026. THESIS. The Effect of Familly Soscial Support on the Level of
Self- Resilience among Migrant Students ini Malang City. Faculty of Islamic Studies, Universitas
Muhammadiyah Ponorogo. Advisor I : Dr. Sri Susanti, M.A. Advisor II: Yusuf Hamdani Abdi,
M. Psi.

Keywords: Family social support, Self-Resiliencce, Migrant Students

This study employed a quantitative approach with a correlational approach and a cross-sectional
design. The study population consisted of 1,141 students from the Fashion Design Education Study
Program at Malang State University and the Arabic Language Education Study Program at
Maulana Malik Ibrahim State Islamic University (UIN) Malang. A sample of 92 respondents was
selected using the Slovin formula and purposive sampling technique. Data were collected using a
Likert-scale questionnaire based on House's (1981) theory of family social support and Reivich
and Shatte's (2002) theory of resilience. Data were analyzed using SPSS version 26 using validity
and reliability tests, descriptive statistics, normality tests, linearity tests, simple linear regression,
t-tests, and Pearson Product-Moment correlations. The results showed that family social support
was categorized as negative at 51.1% and positive at 48.9%. The resilience levels of students living
away from home were categorized as high at 54.3% and low at 45.7%. The results of the simple
linear regression test showed a calculated t-value of 11.048, greater than the t-table of 1.987, with
a significance value of 0.000 (<0.05). The coefficient of determination (R?) of 0.576 indicates that
family social support contributed 57.6% to the resilience of out-of-town students, while 42.4% was
influenced by factors outside the study. Furthermore, the Pearson correlation test showed a
correlation coefficient of 0.759, indicating a strong positive relationship between family social
support and resilience. The conclusion of this study is that there is a positive and significant
influence between family social support and resilience in out-of-town students in Malang City. The

higher the level of family social support received by students, the higher their level of resilience.
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