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ABSTRAK

Muhamad Rizki Candra Dinata. 2026. SKRIPSI. Hubungan Kecanduan Gadget
Dengan Regulasi Emosi Pada Mahasiswa Fakultas Agama Islam Universitas
Muhammadiyah Ponorogo. Pembimbing 1 : Dr. Sri Susanti, MA. Pembimbing 2 :
Yusuf Hamdani Abdi, M.Psi

Kata kunci : Kecanduan Gadget, Regulasi Emosi, Mahasiswa, Penggunaan gadget,
Kesehatan Mental

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara kecanduan gadget dan
regulasi emosi pada mahasiswa Fakultas Agama Islam Universitas Ponorogo.
Fenomena meningkatnya insensitas penggunaan smartphone di kalangan
mahasiswa menimbulkan kekhawatiran terhadap dampak psikologis, khususnya
dalam mengelola emosi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
metode korelasional. Sampel peneliti berjumlah 107 mahasiswa yang dipilih
berdasarkan kriteria tertentu, yaitu mahasiswa aktif dan menggunakan gadget
minimal 4 jam per hari. Instrumen yang digunakan adalah Smartphone Addiction
Scale (SAS) dan Emotion Regulation Questionnaire (ERQ). Hasil analisis
menunjukkan bahwa tingkat kecanduan gadget sebesar 28 dan 55 dengan rata-rata
43.23, dan standar deviasi 5,882. Sementara itu, regulasi emosi memiliki nilai
minimum 14 dan maksimum 33, dengan rata-rata 25,20 dan standar deviasi 4,172.
Hasil uji korelasi Pearson Product Moment menunjukkan koefisien korelasi sebesar
0,716 dengan nilai signifikansi 0,000 (p > 0,05). Selain itu, uji Spearman’s rho
menunjukkan nilai koefisien sebesar 0.720 dengan signifikansi 0,000. Hasil
tersebut menunjukkan adanya hubungan yang kuat dan signifikan antara kecanduan
gadget dan regulasi emosi. Arah hubungan positif mengindikasikan bahwa
peningkatan skor kecanduan gadget diikuti oleh peningkatan skor kesulitan regulasi
emosi. Dengan demikian, diperlukan strategi pengendalian penggunaan gadget
untuk menjaga kesehatan psikologis mahasiswa.
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ABSTARCT

Muhamad Rizki Candra Dinata. 2026. THESIS. The Relationship between Gadget
Addiction and Emotional Regulation in Students of the Faculty of Islamic Studies,
Muhammadiyah University of Ponorogo. Supervisor 1: Dr. Sri Susanti, MA.
Supervisor 2: Yusuf Hamdani Abdi, M.Psi

Keywords: Gadget Addiction, Emotional Regulation, Students, Gadget Use, Mental
Health

This study aims to analyze the relationship between gadget addiction and emotional
regulation among students at the Faculty of Islamic Studies, Ponorogo University.
The increasing intensity of smartphone use among students raises concerns about
its psychological impact, particularly on emotional management. This study used a
quantitative approach with correlational methods. The sample consisted of 107
students selected based on specific criteria: active students who used gadgets for
at least four hours per day. The instruments used were the Smartphone Addiction
Scale (SAS) and the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ). The analysis
showed that gadget addiction levels were 28 and 55, with a mean of 43.23 and a
standard deviation of 5.882. Meanwhile, emotional regulation had a minimum
score of 14 and a maximum of 33, with a mean of 25.20 and a standard deviation
of 4.172. The Pearson Product Moment correlation test showed a correlation
coefficient of 0.716 with a significance value of 0.000 (p > 0.05). Furthermore, the
Spearman's rho test showed a coefficient value of 0.720 with a significance level of
0.000. These results indicate a strong and significant relationship between gadget
addiction and emotional regulation. The positive direction of the relationship
indicates that increasing gadget addiction scores are followed by increasing
emotional regulation difficulties scores. Therefore, strategies to control gadget use
are needed to maintain students' psychological health.
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