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MOTTO 

آَ اٰتٰىكُمْ    ل ِّكَيْلََ تََْسَوْا عَلٰى مَا فاَتَكُمْ وَلََ تَ فْرَحُوْا بِِّ
(Kami jelaskan yang demikian itu) supaya kamu jangan berduka cita terhadap 

apa yang luput dari kamu, dan supaya kamu jangan terlalu gembira terhadap apa 

yang diberikan-Nya kepadamu. (Q.S Al-Hadid : 23) 

 
Apa yang diperlukan untuk mengubah seseorang adalah mengubah kesadarannya 

tentang dirinya sendiri. (Abraham Maslow) 

 

Barang siapa yang berani memaksa diri untuk bisa dan berusaha mustahil takkan 

berhasil. (Drs. KH. Muhammad Ma’shum Yusuf) 

 

" لَ غالب إلَ بالله"  
Tidak ada yang menang atau mengalahkan kecuali dengan pertolongan Allah 

SWT. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 
 

KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirrohmannirrohim, Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang 

Maha Esa atas segala rahmat, karunia, serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Kecanduan Gadget Dengan 

Regulasi Emosi Pada Mahasiswa Fakultas Agama Islam Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo” ini dengan baik. Shalawat serta salam semoga 

senantiasa tercurah kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW, beserta 

keluarga, sahabat, dan seluruh umat beliau hingga akhir zaman. 

 

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana pada 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Agama Islam, Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo. Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis 

menyadari bahwa tanpa pertolongan Allah SWT serta dukungan dari berbagai 

pihak, skripsi ini tidak akan dapat terselesaikan dengan baik. Dalam proses 

penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa banyak tantangan dan hambatan 

yang dihadapi, baik dalam proses pengumpulan data, pengolahan data, maupun 

penyusunan laporan penelitian. Namun berkat doa, dukungan, bantuan, serta 

bimbingan dari berbagai pihak, seluruh proses tersebut dapat dilalui dengan baik 

hingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

 

Terselesainya skripsi ini tentu berkat dukungan dan do’a dari banyak pihak yang 

membantu Penulis dan mendapatkan banyak pengalaman, serta pelajaran. Oleh 
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ABSTRAK 

Muhamad Rizki Candra Dinata. 2026. SKRIPSI. Hubungan Kecanduan Gadget 

Dengan Regulasi Emosi Pada Mahasiswa Fakultas Agama Islam Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo. Pembimbing 1 : Dr. Sri Susanti, MA. Pembimbing 2 : 

Yusuf Hamdani Abdi, M.Psi 

Kata kunci : Kecanduan Gadget, Regulasi Emosi, Mahasiswa, Penggunaan gadget, 

Kesehatan Mental 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara kecanduan gadget dan 

regulasi emosi pada mahasiswa Fakultas Agama Islam Universitas Ponorogo. 

Fenomena meningkatnya insensitas penggunaan smartphone di kalangan 

mahasiswa menimbulkan kekhawatiran terhadap dampak psikologis, khususnya 

dalam mengelola emosi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

metode korelasional. Sampel peneliti berjumlah 107 mahasiswa yang dipilih 

berdasarkan kriteria tertentu, yaitu mahasiswa aktif dan menggunakan gadget 

minimal 4 jam per hari. Instrumen yang digunakan adalah Smartphone Addiction 

Scale (SAS) dan Emotion Regulation Questionnaire (ERQ). Hasil analisis 

menunjukkan bahwa tingkat kecanduan gadget sebesar 28 dan 55 dengan rata-rata 

43.23, dan standar deviasi 5,882. Sementara itu, regulasi emosi memiliki nilai 

minimum 14 dan maksimum 33, dengan rata-rata 25,20 dan standar deviasi 4,172. 

Hasil uji korelasi Pearson Product Moment menunjukkan koefisien korelasi sebesar 

0,716 dengan nilai signifikansi 0,000 (p > 0,05). Selain itu, uji Spearman’s rho 

menunjukkan nilai koefisien sebesar 0.720 dengan signifikansi 0,000. Hasil 

tersebut menunjukkan adanya hubungan yang kuat dan signifikan antara kecanduan 

gadget dan regulasi emosi. Arah hubungan positif mengindikasikan bahwa 

peningkatan skor kecanduan gadget diikuti oleh peningkatan skor kesulitan regulasi 

emosi. Dengan demikian, diperlukan strategi pengendalian penggunaan gadget 

untuk menjaga kesehatan psikologis mahasiswa. 
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ABSTARCT 

Muhamad Rizki Candra Dinata. 2026. THESIS. The Relationship between Gadget 

Addiction and Emotional Regulation in Students of the Faculty of Islamic Studies, 

Muhammadiyah University of Ponorogo. Supervisor 1: Dr. Sri Susanti, MA. 

Supervisor 2: Yusuf Hamdani Abdi, M.Psi 

Keywords: Gadget Addiction, Emotional Regulation, Students, Gadget Use, Mental 

Health 

This study aims to analyze the relationship between gadget addiction and emotional 

regulation among students at the Faculty of Islamic Studies, Ponorogo University. 

The increasing intensity of smartphone use among students raises concerns about 

its psychological impact, particularly on emotional management. This study used a 

quantitative approach with correlational methods. The sample consisted of 107 

students selected based on specific criteria: active students who used gadgets for 

at least four hours per day. The instruments used were the Smartphone Addiction 

Scale (SAS) and the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ). The analysis 

showed that gadget addiction levels were 28 and 55, with a mean of 43.23 and a 

standard deviation of 5.882. Meanwhile, emotional regulation had a minimum 

score of 14 and a maximum of 33, with a mean of 25.20 and a standard deviation 

of 4.172. The Pearson Product Moment correlation test showed a correlation 

coefficient of 0.716 with a significance value of 0.000 (p > 0.05). Furthermore, the 

Spearman's rho test showed a coefficient value of 0.720 with a significance level of 

0.000. These results indicate a strong and significant relationship between gadget 

addiction and emotional regulation. The positive direction of the relationship 

indicates that increasing gadget addiction scores are followed by increasing 

emotional regulation difficulties scores. Therefore, strategies to control gadget use 

are needed to maintain students' psychological health. 


