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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA VOLUME ASUPAN AIR PUTIH DENGAN 

STATUS GIZI PADA REMAJA 

Di SMPN 1 Parang Kabupaten Magetan 

 

Oleh : Nurul Fatimah 

 

Status gizi merupakan gambaran kondisi tubuh yang menunjukkan keseimbangan 

antara kebutuhan tubuh terhadap energi dan zat gizi dengan asupan yang diperoleh. 

Status gizi dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya adalah kebiasaan 

konsumsi cairan. Rendahnya konsumsi air putih pada remaja dapat dipengaruhi 

oleh kurangnya kebiasaan membawa air minum, tingginya konsumsi minuman 

berpemanis, serta keterbatasan akses terhadap air minum. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara volume asupan air putih dengan status gizi pada 

remaja di SMPN 1 Parang Kabupaten Magetan. Penelitian ini menggunakan desain 

kuantitatif korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian 

sebanyak 68 siswa dipilih menggunakan teknik simple random sampling. Instrumen 

penelitian menggunakan formulir recall konsumsi cairan 24 jam, timbangan berat 

badan, dan stature meter. Analisis data dilakukan menggunakan uji Chi-Square 

dengan kriteria p-value <0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 36 responden 

(52,9%) memiliki volume asupan air putih kurang dan 32 responden (47,1%) 

memiliki volume asupan air putih cukup. Berdasarkan status gizi, sebanyak 15 

responden (22,1%) memiliki status gizi kurus, 27 responden (39,7%) memiliki 

status gizi normal, dan 26 responden (38,2%) memiliki status gizi lebih. Hasil uji 

Chi-Square diperoleh p-value = 0,008 (<0,05), sehingga terdapat hubungan yang 

signifikan antara volume asupan air putih dengan status gizi pada remaja di SMPN 

1 Parang Kabupaten Magetan. Oleh karena itu, perilaku hidrasi yang baik perlu 

diperhatikan sebagai salah satu upaya untuk mendukung status gizi remaja, namun 

tetap perlu diimbangi dengan penerapan gizi seimbang dan aktivitas fisik yang 

memadai. 

 

Kata Kunci: Volume Asupan Air Putih, Status Gizi, Remaja 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN PLAIN WATER INTAKE VOLUME AND 

NUTRITIONAL STATUS AMONG ADOLESCENTS AT SMPN 1 Parang 

Kabupaten Magetan 

 

By : Nurul Fatimah 

 

Nutritional status is an indicator of a person’s physical condition that reflects the 

balance between the body’s energy and nutrient requirements and the intake 

obtained. Nutritional status is influenced by various factors, one of which is fluid 

intake habits. Low water intake among adolescents may be influenced by a lack of 

the habit of carrying drinking water, high consumption of sugar-sweetened 

beverages, and limited access to drinking water. This study aims to determine the 

relationship between the volume of plain water intake and nutritional status among 

adolescents at SMPN 1 Parang, Magetan Regency. This study employed a 

quantitative correlational design with a cross-sectional approach. A sample of 68 

students was selected using simple random sampling. The research instruments 

included a 24-hour fluid intake recall form, a scale, and a height ruler. Data analysis 

was performed using the chi-square test with a p-value criterion of <0.05. The 

results showed that 36 respondents (52.9%) had an insufficient intake of water and 

32 respondents (47.1%) had an adequate intake of water. Based on nutritional status, 

15 respondents (22.1%) were underweight, 27 respondents (39.7%) had a normal 

nutritional status, and 26 respondents (38.2%) were overweight. The Chi-Square 

test yielded a p-value of 0.008 (<0.05), indicating a significant association between 

water intake and nutritional status among adolescents at SMPN 1 Parang, Magetan 

Regency. Therefore, good hydration habits should be prioritized as one strategy to 

support adolescents’ nutritional status; however, this must be balanced with a 

balanced diet and adequate physical activity. 

 

Keywords: Plain Water Intake Volume, Nutritional Status, Adolescents 
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