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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN TINGKAT STRES DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN 

DERAJAT HIPERTENSI PADA ANGGOTA PROLANIS DESA KAUMAN 

DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS KAUMAN BARU PONOROGO 

 

Oleh : Intan Pambudiasih 

 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang menjadi 

masalah kesehatan masyarakat karena prevalensinya terus meningkat dan dapat 

menimbulkan berbagai komplikasi. Tingkat stres dan aktivitas fisik merupakan 

faktor yang diduga berhubungan dengan derajat hipertensi. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis hubungan tingkat stres dan aktivitas fisik dengan 

derajat hipertensi pada anggota Prolanis di Puskesmas Kauman Baru Ponorogo. 

 

Penelitian menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-

sectional. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 50 anggota Prolanis, sampel 

penelitian berjumlah 35 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive 

sampling. Variabel Independennhya adalah Tingkat Stres dan Aktivitas Fisik dan 

variabel dependennya adalah Hipertensi. Instrumen penelitian ini adalah kuesioner 

dan daftar hadir anggota prolanis. Uji statistik yang digunakan adalah Rank 

Spearman. Data tingkat stres dikumpulkan menggunakan kuesioner Perceived 

Stress Scale (PSS), aktivitas fisik menggunakan International Physical Activity 

Questionnaire (IPAQ), sedangkan kejadian hipertensi diperoleh dari hasil 

pengukuran tekanan darah. Analisis data dilakukan menggunakan uji Chi-Square. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki 

tingkat stres berat sebanyak 19 orang (53,4%) dan aktivitas fisik sedang sebanyak 

15 orang (42,9%). Untuk tekanan darah sebagian responden mengalami 

Hipertensi Derajat 1 sebanyak 18 orang (51,4%). Analisis bivariat menunjukkan 

terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat stres dengan kejadian hipertensi 

dengan nilai ρ-value 0,000 (p<0,05) dan antara aktivitas fisik dengan derajat 

hipertensi dengan nilai ρ-value 0.002 (p<0,05). Disimpulkan bahwa tingkat stres 

dan aktivitas fisik berhubungan dengan kejadian hipertensi pada anggota Prolanis 

Desa Kauman. Oleh karena itu, perlu pengelolaan stres melalui teknik relaksasi, 

konseling, maupun dukungan sosial serta peningkatan aktivitas fisik secara rutin 

sesuai kemampuan individu. Pendekatan tersebut diharapkan dapat membantu 

mengendalikan tekanan darah, mencegah peningkatan derajat hipertensi, serta 

mengurangi risiko komplikasi penyakit kardiovaskular.diperlukan. 

 

Kata kunci: Tingkat Stres, Aktivitas Fisik, Hipertensi 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN STRES LEVEL, PHYSICAL 

ACTIVITY AND HYPERTENSION SEVERITY AMONG PROLANIS 

MEMBERS IN KAUMAN VILLAGE, KAUMAN BARU COMMUNITY 

HEALTH CENTER (PUSKESMAS) WORKING AREA, PONOROGO 

By : Intan Pambudiasih 

Hypertension is a non-communicable disease that poses a public health 

challenge due to its rising prevalence and potential to cause various 

complications. Stress levels and physical activity are factors suspected to be 

associated with the severity of hypertension. This study aimed to analyze the 

relationship between stress levels, physical activity, and the severity of 

hypertension among Prolanis members at the Kauman Baru Community Health 

Center (Puskesmas) in Ponorogo. 

The study employed a quantitative design with a cross-sectional 

approach. The population in this study consisted of 50 Prolanis members, the 

sample consisted of 35 respondents selected using purposive sampling. The 

independent variables were stress levels and physical activity, while the 

dependent variable was hypertension. Research instruments included a 

questionnaire and the Prolanis member attendance list. Statistical analysis was 

performed using the Spearman Rank test. Data on stress levels were collected 

using the Perceived Stress Scale (PSS) questionnaire, physical activity was 

assessed using the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), and 

hypertension status was determined through blood pressure measurements. Data 

analysis was conducted using the Chi-Square test. 

The study results indicate that the majority of respondents experienced 

severe stress (n=19; 53.4%) and engaged in moderate physical activity (n=15; 

42.9%). Regarding blood pressure, 18 respondents (51.4%) presented with Grade 

1 hypertension. Bivariate analysis revealed a significant association between 

stress levels and the occurrence of hypertension (p=0.000; p<0.05), as well as 

between physical activity and the severity of hypertension (p=0.002; p<0.05). It is 

concluded that stress levels and physical activity are associated with the 

occurrence of hypertension among Prolanis members in Kauman Village. 

Therefore, stress management—through techniques such as relaxation, 

counseling, and social support—and the promotion of regular physical activity 

tailored to individual capabilities are necessary. These approaches are expected to 

help control blood pressure, prevent the worsening of hypertension, and reduce 

the risk of cardiovascular complications. 

Keywords: Stress level, physical activity, hypertension 
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