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ABSTRAK 

HUBUNGAN SELF ESTEEM DENGAN BODY DISSATISFACTION 

PADA MAHASISWI D3 KEPERAWATAN DI UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH PONOROGO 

Cindy Vena Novita Sandra 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

Body dissatisfaction merupakan perasaan tidak puas terhadap bentuk 

tubuh yang sering dialami mahasiswi akibat pengaruh standar kecantikan, 

perbandingan dengan orang lain, dan penilaian terhadap tubuh. Pada 

mahasiswa keperawatan, tuntutan untuk tampil rapi dan profesional turut 

memengaruhi persepsi tubuh. Self-esteem merupakan penilaian individu 

terhadap nilai dirinya yang dipengaruhi oleh penerimaan diri dan 

penghormatan diri. Rendahnya self-esteem dapat memengaruhi kesehatan 

psikologis dan berkaitan dengan munculnya body dissatisfaction. Oleh 

karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan self-

esteem dengan body dissatisfaction pada mahasiswi D3 Keperawatan di 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasional dengan 

pendekatan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 67 responden 

yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Instrumen penelitian 

menggunakan Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) untuk mengukur self-

esteem dan Body Shape Questionnaire (BSQ-34) untuk mengukur body 

dissatisfaction. Data dianalisis menggunakan uji Chi-Square dengan 

tingkat signifikansi α = 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

memiliki self-esteem rendah sebanyak 39 responden (58,2%), sedangkan 

sebagian besar responden memiliki body dissatisfaction tinggi sebanyak 

37 responden (55,2%). Hasil uji Chi-Square diperoleh nilai Pearson Chi-

Square sebesar 27,162 dengan nilai signifikansi (p-value) = 0,000 (p < 

0,05), sehingga H₀ ditolak dan H₁ diterima. Hal ini menunjukkan bahwa 

ada hubungan yang signifikan antara self-esteem dengan body 

dissatisfaction pada mahasiswi D3 Keperawatan di Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo. Upaya yang dapat dilakukan untuk 

mengurangi body dissatisfaction adalah dengan meningkatkan penerimaan 

diri serta penghormatan diri, sehingga mahasiswi mampu menerima 

kondisi tubuhnya secara lebih positif, menghargai dirinya, membangun 

citra tubuh yang positif, serta tidak mudah terpengaruh oleh standar 

kecantikan maupun perbandingan dengan orang lain. 

Kata Kunci : self esteem, body dissatisfaction, mahasiswi D3 keperawatan
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF SELF-ESTEEM WITH BODY 

DISSATISFACTION AMONG FEMALE DIPLOMA III NURSING 

STUDENTS AT MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF PONOROGO 

Cindy Vena Novita Sandra 

Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Ponorogo 

Body dissatisfaction is a feeling of dissatisfaction with one's body 

shape that is commonly experienced by female students due to the influence 

of beauty standards, comparisons with others, and evaluations of their 

bodies. Among nursing students, the demand to appear neat and 

professional also influences body perception. Self-esteem is an individual's 

evaluation of their own self-worth, which is influenced by self-acceptance 

and self-respect. Low self-esteem can affect psychological well-being and 

is associated with the development of body dissatisfaction. Therefore, this 

study aimed to determine the relationship between self-esteem and body 

dissatisfaction among female Diploma III Nursing students at Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo. 

This study employed a descriptive correlational design with a cross-

sectional approach. The study sample consisted of 67 respondents selected 

using the total sampling technique. The research instruments used were the 

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) to measure self-esteem and the Body 

Shape Questionnaire (BSQ-34) to measure body dissatisfaction. The data 

were analyzed using the Chi-Square test with a significance level of α = 

0.05. 

The results showed that the majority of respondents had low self-

esteem, with 39 respondents (58.2%), while most respondents had high 

body dissatisfaction, with 37 respondents (55.2%). The Chi-Square test 

yielded a Pearson Chi-Square value of 27.162 with a significance value 

(p-value) of 0.000 (p < 0.05), indicating that H₀ was rejected and H₁ was 

accepted. This finding indicates that there is a significant relationship 

between self-esteem and body dissatisfaction among female Diploma III 

Nursing students at Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Efforts to 

reduce body dissatisfaction can be made by enhancing self-acceptance and 

self-respect, enabling students to accept their body condition more 

positively, appreciate themselves, develop a positive body image, and 

become less influenced by beauty standards and comparisons with others. 

Keywords: self-esteem, body dissatisfaction, Diploma III nursing students 
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Glosary 

 

Body Dissatisfaction : Perasaan tidak puas individu terhadap 

 bentuk dan ukuran tubuhnya, yang dapat 

 memengaruhi kondisi psikologis dan 

 perilaku. 

Self-Esteem : Penilaian individu terhadap dirinya 

 sendiri yang mencerminkan rasa berharga, 

 penerimaan diri, dan kepercayaan diri. 

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) : Instrumen penelitian berupa kuesioner  

yang digunakan untuk mengukur tingkat 

self-esteem seseorang. 

Body Shape Questionnaire (BSQ-34) : Instrumen yang digunakan untuk   

 mengukur tingkat ketidakpuasan terhadap   

 bentuk tubuh. 

Self-Acceptance : Kemampuan individu untuk menerima 

 kondisi dirinya secara positif, termasuk 

 kelebihan dan kekurangan. 

 


