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ABSTRAK
HUBUNGAN PARTISIPASI KEHADIRAN POSYANDU DENGAN
TINGKAT KEPATUHAN MENGKONSUMSI OBAT ANTIHIPERTENSI
PADA LANSIA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BALONG

Oleh: Diana Puspita

Hipertensi pada lanjut usia (lansia) merupakan masalah kesehatan kronis
yang memerlukan kepatuhan pengobatan jangka panjang guna mencegah terjadinya
komplikasi serius. Partisipasi aktif lansia dalam kegiatan Posyandu diharapkan
menjadi sarana promotif dan preventif yang efektif untuk mendukung kepatuhan
minum obat melalui pemantauan kesehatan rutin dan dukungan sosial. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis hubungan partisipasi kehadiran Posyandu dengan
tingkat kepatuhan mengkonsumsi obat antihipertensi pada lansia di wilayah kerja
Puskesmas Balong.

Desain penelitian yang digunakan adalah analitik korelasional dengan
pendekatan cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh lansia
penderita hipertensi aktif yang terdaftar di Desa Purworejo wilayah kerja
Puskesmas Balong, dengan jumlah sampel sebanyak 36 responden yang diambil
menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data partisipasi diperoleh
melalui lembar observasi registrasi resmi Posyandu periode 12 bulan terakhir,
sedangkan data tingkat kepatuhan minum obat diukur menggunakan kuesioner
terstruktur Morisky Medication Adherence Scale-8 (MMAS-8). Data dianalisis
dengan uji statistik korelasi Spearman Rank pada tingkat signifikansi &« = 0,05.

Hasil tabulasi silang menunjukkan bahwa meskipun sebagian besar
responden dengan partisipasi rutin memiliki kepatuhan tinggi, masih terdapat
responden yang rutin hadir tetapi tidak patuh, serta responden yang tidak rutin hadir
namun tetap memiliki kepatuhan tinggi dalam mengkonsumsi obat antihipertensi.
Hasil uji statistik Spearman Rank menunjukkan nilai p-value sebesar 0,043, yang
lebih kecil dari taraf signifikansi 0,05, dengan nilai koefisien korelasi (75) sebesar
0,339. Hal ini membuktikan bahwa terdapat hubungan yang signifikan secara
statistik dengan arah positif dan kekuatan lemah antara partisipasi kehadiran
Posyandu dengan tingkat kepatuhan mengkonsumsi obat antihipertensi pada lansia.

Dapat disimpulkan bahwa semakin rutin lansia menghadiri Posyandu, maka
semakin tinggi tingkat kepatuhan mereka dalam meminum obat antihipertensi. Oleh
karena itu, optimalisasi program Posyandu lansia perlu terus ditingkatkan melalui
pendekatan keluarga dan kader kesehatan untuk menekan risiko komplikasi akibat
hipertensi.

Kata kunci: Posyandu, kepatuhan pengobatan, obat antihipertensi, lansia,
hipertensi
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN POSYANDU ATTENDANCE
PARTICIPATION AND THE LEVEL OF COMPLIANCE IN TAKING
ANTIHYPERTENSIVE MEDICATIONS AMONG ELDERLY PEOPLE IN
THE WORK AREA OF BALONG HEALTH CENTER

By: Diana Puspita

Hypertension in the elderly is a chronic health problem that requires long-
term medication adherence to prevent serious complications. Active participation
by the elderly in Posyandu (Integrated Health Post) activities is expected to be an
effective promotive and preventive tool to support medication adherence through
routine health monitoring and social support. This study aims to analyze the
relationship between Posyandu attendance and adherence to antihypertensive
medication among the elderly in the Balong Community Health Center
(Puskesmas).

The study design used a correlational analytic approach with a cross-
sectional approach. The population in this study were all elderly people with active
hypertension registered in Purworejo Village, within the Balong Community Health
Center (Puskesmas) area. A total sampling technique was used to select 36
respondents. Participation data were collected through official Posyandu
registration observation sheets for the past 12 months, while medication adherence
data were measured using the structured Morisky Medication Adherence Scale-8
(MMAS-8) questionnaire. Data were analyzed using the Spearman Rank correlation
test at a significance level of 0=0.05.

The cross-tabulation results indicate that although most respondents with
regular participation have high adherence, there are still respondents who regularly
attend but are non-compliant, as well as respondents who do not attend regularly
but still have high adherence to antihypertensive medication. The Spearman Rank
test results showed a p-value of 0.043, which is less than the 0.05 significance level,
with a correlation coefficient (rg) of 0.339. This proves a statistically significant,
positive, and weak correlation between Posyandu attendance and adherence to
antihypertensive medication in the elderly.

It can be concluded that the more regularly elderly Posyandu attenders, the
higher their adherence to antihypertensive medication. Therefore, optimization of
the Posyandu program for the elderly needs to be continuously improved through
family and health cadre approaches to reduce the risk of complications from
hypertension.

Keywords: Posyandu, medication compliance, antihypertensive medication,
elderly, hypertension
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