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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG DASH (Dietary Approaches to Stop
Hypertension) DENGAN KEPATUHAN DIET PADA LANSIA HIPERTENSI
Posyandu Di Desa Panekan Wilayah Kerja Puskesmas Panekan
Kabupaten Magetan

Oleh : Devina Eka Vita Sari

Pengetahuan tentang diet DASH berperan penting dalam pengelolaan
hipertensi. Namun, penyuluhan yang diberikan pada lansia masih berfokus pada
diet hipertensi secara umum dan belum secara khusus membahas diet DASH.
sehingga pengetahuan tentang diet DASH dan kepatuhan diet pada lansia masih
rendah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan diet
DASH dengan kepatuhan diet pada lansia hipertensi Posyandu di Desa Panekan
Wilayah Kerja Puskesmas Panekan Kabupaten Magetan.

Desain penelitian menggunakan korelasional dengan pendekatan cross
sectional. Teknik sampling yang digunakan adalah total sampling dengan jumlah
responden sebanyak 30 lansia hipertensi. Analisa data pada penelitian ini
menggunakan uji statistik yaitu uji chi-square dengan taraf signifikan 5% (0,05).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
tingkat pengetahuan kurang sebanyak 19 responden (63,3%) dan tidak patuh
terhadap diet sebanyak 18 responden (60,0%) sedangkan pengetahuan baik
sebanyak 11 responden (36,7%) dan patuh terhadap diet sebanyak 12 (40,0%).
Hasil uji Fisher’s Exact Test diperoleh nilai p-value = 0,000 (< a 0,05), tabel 2x2,
df=1 yang menunjukkan adanya hubungan pengetahuan tentang diet DASH dengan
kepatuhan diet pada lansia hipertensi.

Sebagian besar lansia memiliki pengetahuan yang kurang tentang diet
DASH dan menunjukkan kepatuhan diet yang rendah. Oleh karena itu, peningkatan
pengetahuan mengenai definisi, tujuan, prinsip, dan pengaturan makanan dalam diet
DASH sangat diperlukan untuk kepatuhan lansia dalam menerapkan pola makan
yang dianjurkan sebagai upaya pengendalian hipertensi.

Kata kunci : Pengetahuan, Diet DASH, Kepatuhan Diet, Lansia Hipertensi
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE OF DASH (Dietary Approaches to
Stop Hypertension) AND DIETARY ADHERENCE AMONG ELDERLY PEOPLE
WITH HYPERTENSION

Posyandu in Panekan Village, Panekan Community Health Center Service Area
Magetan Regency

By : Devina Eka Vita Sari

Knowledge of the DASH diet plays a crucial role in the management of
hypertension. However, health education provided to older adults still focuses on
general hypertension diets and has not yet specifically addressed the DASH diet. As
a result, knowledge of the DASH diet and dietary adherence among older adults
remain low. The purpose of this study was to determine the relationship between
knowledge of the DASH diet and dietary adherence among older adults with
hypertension at the Posyandu in Panekan Village, within the service area of the
Panekan Community Health Center, Magetan Regency.

The study design employed a correlational approach using a cross-sectional
design. The sampling technique used was total sampling, with a sample size of 30
elderly individuals with hypertension. Data analysis in this study utilized the chi-
square test with a significance level of 5% (0.05).

The results showed that the majority of respondents had a low level of
knowledge, totaling 19 respondents (63.3%), and were non-compliant with the diet,
totaling 18 respondents (60.0%), while 11 respondents (36.7%) had good
knowledge and 12 (40.0%) were compliant with the diet. The results of Fisher’s
Exact Test yielded a p-value of 0.000 (< « 0.05), a 2x2 contingency table, and df=1,
indicating an association between knowledge of the DASH diet and dietary
adherence among elderly individuals with hypertension.

Most older adults have limited knowledge of the DASH diet and
demonstrate low dietary adherence. Therefore, improving their knowledge of the
definition, objectives, principles, and food guidelines of the DASH diet is essential
for their adherence to the recommended dietary pattern as a means of controlling
hypertension.

Keywords : Knowledge, DASH Diet, Dietary Adherence, Elderly Hypertensive
Patients



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL......coiiiiiic e i
SURAT PERNYATAAN . ... i
LEMBAR PEGESAHAN ... i
SURAT PENETAPAN PANITIAPENGUII ........cooiiieeee e v
KATAPENGANTAR ...ttt v
ABSTRAK .. ettt e ettt r e e nee viii
DAFTAR IS]. o o . .. Y. 05 W e ™o, X
DAFTARLEEEER. . o ettty .. ... O N ........ Xiiiv
DALIRER G/ SRR o......... - L. e S XVi
B ToA R LISR | RADSIE "SR ... "SRR . U ....... S, ... XVii
A\ IO RESN G <R, RN . ... ke ../ .. S . . Xviii
BAB 1 PENDAHULUAN ... ..ooiiiiiiie ittt sine e esnnee s 1
IR T T T N W e W —— S . W 1

1 2 RN Y ¥ REIAIT - P RS R . 6
N . GFFTTIIEAATYRRNS O e e 6
1S, T*TH0ER.L U .. S AN ... T 6

2 LN KNUSTS . ... ot . .. Sttt A0t el AR A A L. 7

1.3 NIGIHAATRRE. . o0 . J5" WU, . ave” - R . ......... 7
1.4.1 Manfaat Penelitian ..........cc.ccooeiiiiiiiiiiiieeeseeese e 7

1.4.2 Manfaat Praktis ... e 8

1.5 Keaslian Penelitian...........cooiiiiiiiiieiee e 9
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 16
2.1 KONSEP PENGETANUAN .......cvveiieiieieieierie e 16
2.1.1 Definisi Pengetahuan ...........ccooveiie i 16

2.1.2 Tingkat Pengetanuan ...........cccccoveieeieiie e 17



2.1.3 Faktor — Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan....................... 19

2.1.4 Pengukuran Tingkat Pengetahuan.............ccccooevviiniicvecie e, 22
2.2 Konsep Kepatuhan ...........cccveeiiiiieic e 22
2.2.1 Definisi Kepatuhan ...........ccccoeieiieiiiic e 22
2.2.2 Jenis Kepatuhan ...........cccooveiiiieiecc e 23
2.2.3 Faktor- Faktor Yang Mempengaruhi Kepatuhan..............c.c.c........ 24
2.2.4 Upaya Untuk Meningkatkan Kepatuhan...............cccccccoeveviennennenn, 25
2.2.5 Pengukuran Kepatuhan ..............ccoveieiieiieeiieeciie e, 26
2.3 KONSEP HIPEITENST couviiureirieiteetesieeiteeiteseesteetessaesseestesneeseaesbans thnneeseeeneesens 27
2.3.1 DefiniSi HIPEIENSH .ccuviiuieiiieiiecieiieeie e cie ettt a e 27
2.3.2 Etiologi HIPEMENSI ......ccvviiieiicieecieec sttt 28
2.3.3 Klasifikasi HIPEIMENSI...........cooiiiiiiiiiiieieiene st 29
2.3.4 Patofisiologi HIPEIENST .......ccviviiiiiiiiiiieie e 29
2SS AKIQRR ISIKO-HIDErteMGhe #7000 ... ovvvecs sl . A . 31
2.3.6 Faktor RISIKO HIPEIENSI .........coiiiiiiieiinieie et 35
2.3.7 KOomplikasi HIPEITENSI ......oveiveiiiiieiiiisieieeee e 37
2.3.8 Pemeriksaan PeNUNJANG ........cccocererireieeiiee it 38
2.3.9 Penatalaksanaan Hipertensi..........ccoouuvieeienene e 39
2.4 KONSEP DIEt DASHI.......ooiiieeieie ettt st 40
2.4.1 DefiniSi DIEL DASH ........ooieiiieie et 40
2.4.2 Prinsip DIet DASH ........ccoiiiiiiii it 40
2.4.3 Pengaturan Makanan Diet DASH..........cccccooiiiniiencnisecees 42
2.5 KONSEP LANSIA. ...ttt 43
2.5.1 DefiNiSI LANSIA .....ccveieieiiiieieierieie s 43
2.5.2 Batasan LanSIa ........cccueveieiiiiniesiiisesee e 44
2.5.3 Perubahan yang terjadi pada Lansia ..........ccccccevverviiienveiiesnennnnn, 45

Xi



2.5.4 TIPE LANSIA....cuiiieiieeiecie e 46

2.6 KEranQgKa TEOMT .....ccuveveiieeiieeie e st ste ettt sae e re e enes 48
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN ....... 49
3.1 Kerangka KONSEPLUAL...........cccveriiiieiicie e 49
3.2 Hipotesis PENEHILIAN ..........ccveieeiiiie e 50
BAB 4 METODE PENELITIAN ..ot 52
4.1 Desain Penelitian..........cooiieiieiiiieisinee i 52
4.2 Kerangka OPerasioNal..............cccviueirieiieiieeieesie e i se e sre e 53
4.3 Populasi, Sampel, dan Sampling.........ccccooceieeieniiiieeie i 54
S RORRICEIm™". ... 1. o, ... ... PR . N, . 54
AR, o NI, R ... TR, e 54
ceo R g AR A RS Tl 55

44 Variabel Penelitiany. ... ..cu. .o st 80 ettt nennentes o e 55
4.5 BERSI @EElRsional--....... R e #7000 i L S 56
4.6 Instrumen Penelitian .........coooioiiiiiiie e 57
4.6.1 Pengetahuan Tentang Dash ...........ccccuiiiiiieieienesie s, 57
4.6.2 Kepatuhan Diet Pada Lansia.........ccoocoveviieinenieninie e 59

4.7 Lokasi dan Waktu Penelitian.............ccocoiiiiiiininiiie e, 59
4.7.1 Lokasi Penelitian..........cccooeiiiiiiiiniieeieie e 59
4.7.2 WaKtu Penelitian ...........coviiiieie e 60

4.8 Prosedur Pengumpulan Data, Pengolahan Data dan Analisis Data........ 60
4.8.1 Prosedur Pengumpulan data.............cccceeveiiieiiie e 60
4.8.2 Uji Validitas dan Uji Reliabilitas.............ccccocevviiiiiiiiiiciec 65
4.8.3 Pengolahan Data ..........cccccveviiiiiiiciie e 66
4.8.4 ANALISA DALA.......ccveiviiiiiiiiiiieiee e 70

4.9 Etika Penelitian ..........cooeoiiiiiiiiieeeee e 75



4.10 Keterbatasan Penelitian ...........oooov oot 177

BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......c.cooiiiiiicieeeeeie 77
5.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian...........ccccovvieiiinencininecc 78
5.2 Hasil PENElItIaN ........coiviiiiiiicee s 78
5.2.1 Data UmMUM ......coiiiiiiiiiiiii i 79
5.2.2 Data KNUSUS ....c.oeuiiiiiiiciiie s 83
5.3 PemMDaNASAN ........oviiiiiiiiiiie 86

5.3.1 Pengetahuan Tentang DASH (Dietary Approaches to Stop
Hypertension) Pada Lansia di Posyandu Desa Panekan

Wilayah Kerja Puskesmas Panekan Kabupaten Magetan........... 86

5.3.2 Kepatuhan Diet Pada Lansia di Posyandu Desa Panekan

Wilayah Kerja Puskesmas Panekan Kabupaten Magetan........... 92

5.3.3 Hubungan Pengetahuan Tentang DASH (Dietary Approaches
to Stop Hypertension) dengan Kepatuhan Diet Pada Lansia di

Posyandu Desa Panekan Wilayah Kerja Puskesmas Panekan

Kabupaten Magetan.............cooeiiieniiinenieeceeiese e 95

BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN .......oooimvreierereesnsseissesssissessonsessenne 100
6.1 KESIMPUIAN ... .ottt ete st e steete s e sreeaesseesbee s aesnaesreennessesneenns 100
6.2 QAN 4. .. &Y. . 1. " 28 W Ehoa—— ... 100
DAFTAR PUSTAKA ettt 103
DAFTAR LAMPIRAN ... 140

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Definisi operasional Hubungan Pengetahuan Tentang DASH
(Dietary Approaches to Stop Hypertension) dengan Kepatuhan Diet

Pada Lansia Hipertensi Posyandu di Desa Panekan Wilayah Kerja

Puskesmas Panekan Kabupaten Magetan............cccccooevencienincnnnn. 57
Tabel 4.2 Kisi-kisi kuesioner Pengetahuan tentang DASH..........cccccceevveivienee. 60
Tabel 4.3 Pedoman Pemberian Skor Kepatuhan Diet Pada Lansia..................... 60
Tabel 4.4 Hasil Uji Validitas Pengetahuan Tentang DASH (Dietary

Approaches to Stop Hypertension) .........ccueoerveereeienenesesesenennens 63
Tabel 4.5 Hasil Uji Validitas Kepatuhan DI€t............cccoviiinieneneiiiicscsce 64
Tabel 4.6 Uji Reabilitas Pengetahuan Tentang DASH (Dietary Approaches to

Stop Hypertension) dan Kepathan Diet..............ccccoiiiiiiiieiiieeceenne 65
Tabel 5.1 Karakteristik Berdasarkan USIa..............ccoouiumreneniieiinnesisiessinn e, 79
Tabel 5.2 Karakteristik Berdasarkan Jenis Kelamin..............ccccoovvvvninnieeinninnnnnn, 79
Tabel 5.3 Karakteristik Berdasarkan Pekerjaan...........ccooevveieniiiiininiencienen, 80
Tabel 5.4 Karakteristik Berdasarkan Pendidikan...........c..cccvvveiiiiiiinieciniinnen, 80
Tabel 5.5 Karakteristik Berdasarkan Riwayat hipetensi............c.cccovvevveeiiiiennnn 81
Tabel 5.6 Karakteristik Berdasarkan yang menyiapkan makan ............ccc.......... 82
Tabel 5.7 Karakteristik Berdasarkan Tinggal bersama keluarga ..............c......... 82
Tabel 5.8 Karakteristik Berdasarkan sumber informasi diet DASH.................... 83

Tabel 5.9 Karakteristik Pengetahuan Tentang DASH (Dietary Approaches to

Stop Hypertension) pada Lansia di Posyandu Desa Panekan
Wilayah Kerja Puskesmas Panekan Kabupaten Magetan................... 84

Tabel 5.10 Karakteristik Kepatuhan Diet Pada Lansia Hipertensi di Posyandu
Desa Panekan Wilayah Kerja Puskesmas Panekan Kabupaten
IEOEIANE Y .. S o B8 » 3 8 W S ue— ... 85

Tabel 5.11 Hubungan Pengetahuan Tentang DASH dengan Kepatuhan Diet
Pada L an S, e e errerreesrerserraeeane 85

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Teori Hubungan Pengetahuan Tentang DASH (Dietary

Approaches to Stop Hypertension) dengan Kepatuhan Diet Pada
Lansia Hipertensi

Gambar 3.1 Kerangka Konsep Hubungan Pengetahuan Tentang DASH

(Dietary Approaches to Stop Hypertension) dengan Kepatuhan
Diet Pada Lansia Hipertensi Posyandu di Desa Panekan Wilayah
Kerja Puskesmas Panekan Kabupaten Magetan

Gambar 4.1 Kerangka Kerja Hubungan Pengetahuan Tentang DASH (Dietary
Approaches o Stop Hypertension) dengan Kepatuhan Diet Pada

Lansia Hipertensi Posyandu di Desa Panekan di Wilayah Kerja
Puskesmas Panekan Kabupaten Magetan

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Jadwal Kegiatan ............ccccoveviiieiieie e 110
Lampiran 2. Surat Pengambilan Data Awal.............ccccccevviveiieieece e 111
Lampiran 3. Lampiran Surat 1zin Penelitian............ccccccovviieiiene e 112
Lampiran 4. Surat Keterangan Layak EtiK ...........ccccccooeviiieiieiiece e 113
Lampiran 5. Penjelasan Penelitian ........cccceoveieeieiic i 114
Lampiran 6. Lembar permohonan reSponden ...........cceevvevveieeseerieseesieesnenes 115
Lampiran 7. Lembar Persetujuan Informed Consent.........ccc.cceveveiveieenenne. 116
Lampiran 8. Instrumen Penelitian..............ccoeiveiiiiciiececciie v 117
Lampiran 9. Hasil Uji Validitas dan Uji Reabilitas.............ccccocevveriiieiienienn 130
Lampiran 10. Raw Data Penelitian.............ccccooveiiiieiiieie i 140
Lampiran 11. Tabulasi Frekuensi Data Penelitian .............cccocoevviveiiieiicineane. 147
Lampiran 12. Tabulasi Silang Data Penelitian...........ccccoceeveiieiiiie e 151
Lampiran 13. Uji Statistik Chi-Square .........c.ccccooveriiiiieiieie e 165
Lampiran 14. DOKUMENTASI........c.cccueiviiiiieieiiieiieii et nne e 167
Lampiran 15. Kegiatan Bimbingan............cccccocvviiiiiiiiieiccc e 169
Lampiran 16 ,CelkPlagiast..... SRuuiRAUNNNNNT........ oL RN 178

Xvi



DAFTAR SINGKATAN
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