SKRIPSI

HUBUNGAN KEJADIAN BULLYING DENGAN KEPERCAYAAN DIRI

PADA ANAK USIA SEKOLAH DASAR DI SDN 2 POKO

KABUPATEN PONOROGO

Oleh:

PURI DYAH PURBARARAS

NIM 22632140

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

2026



HUBUNGAN KEJADIAN BULLYING DENGAN KEPERCAYAAN DIRI

PADA ANAK USIA SEKOLAH DASAR DI SDN 2 POKO

KABUPATEN PONOROGO

SKRIPSI
Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan (S. Kep)
Dalam Program Studi S1 Keperawatan Fakultas [lmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Oleh :

Puri Dyah Purbararas

NIM 22632140

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

2026



SURAT PERNYATAAN

Saya bersumpah bahwa skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah dikumpulkan
oleh orang lain untuk memperoleh gelar dari berbagai jenjang pendidikan di Perguruan

Tinggi manapun

Ponorogo, 23 Juli 2026

Yang menyatakan
o

Puri Dvah Purb;}ams
22632140

il



LEMBAR PENGESAHAN

HUBUNGAN KEJADIAN BULLYING DENGAN KEPERCAYAAN DIRI PADA
ANAK USIA SEKOLAH DASAR DI SDN 2 POKO

KABUPATEN PONOROGO
Puri Dyah Purbararas
SKRIPSI INI TELAH DISETUJUT PADA TANGGAL .« 23 dali 2026

Oleh :
Pembimbing I

Metti Verawatic ep., Ns., M. Kes
NIDN 0720058001

Dr. Sri Susanti, MA
NIDN 0727096901

Mengetahui

NIDN 0714127901

il



HALAMAN PENETAPAN PANITIA PENGUJI SKRIPSI

Skripsi ini telah divji dan dinilai oleh Panitia Penguji
Pada Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Pada Tanggal 18 4)!1"' mzc

PANITIA PENGUIJI
Ketua : Siti Munawaroh, S. Kep., Ns., M. Kep
Anggota : 1. Metti Verawati, S. Kep., Ns., M. Kep

2. Dr. Sri Susanti, MA

Mengetahui
Dekan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Saiful Nurhidayat, S.Kep., Ns., M. Kep
NIDN 0714127901

v



MOTTO

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya
sesudah kesulitan itu ada kemudahan”

(QS. Al-Insyirah: 5-6)

“Ya Allah, mudahkanlah dan janganlah engkau persulit”
(HR Bukhari dan Muslim)

“Do the things you want to do, the things you thought right, and the things you
like”

(Jeong Jachyun)

“Whenever [ have a hard time, I think back to why I started this and why I have
endured so far until now”

(Kim Jungwoo)

“After passing through so much time, it feels like I’'ve reached it”
(127 Million Miles — NCT 127)

“Slow it down, we don t chase that old tempo”

(Day After Day — NCT 127)
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ABSTRAK

HUBUNGAN KEJADIAN BULLYING DENGAN KEPERCAYAAN DIRI
PADA ANAK USIA SEKOLAH DASAR DI SDN 2 POKO
KABUPATEN PONOROGO

Oleh : Puri Dyah Purbararas

Kepercayaan diri adalah sikap atau keyakinan seseorang terhadap
kemampuan dirinya sendiri. Orang yang percaya diri tidak mudah merasa cemas
saat melakukan tindakan, merasa bebas untuk melakukan apa yang mereka
inginkan, serta bertanggung jawab atas segala perbuatannya. Anak dengan rasa
percaya diri yang rendah lebih mudah menjadi sasaran bullying. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan kejadian bullying dengan kepercayaan diri
pada anak usia sekolah dasar di SDN 2 Poko Kabupaten Ponorogo. Penelitian ini
menggunakan desain cross sectional. Teknik sampling yang digunakan adalah total
sampling dengan sampel sebanyak 42 responden. Data dikumpulkan melalui
kuesioner bullying (OBVQ) dan kuesioner kepercayaan diri, setelah itu dianalisis
dengan menggunakan uji spearman rank. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
sebagian besar responden mengalami bullying kategori sedang 57,1% dan sebagian
besar memiliki kepercayaan diri kategori sedang 61,9%. Hasil uji Spearman Rank
menunjukkan nilai p value = <0,001 dan r =-0,527, yang berarti bahwa terdapat
hubungan antara kejadian bullying dengan kepercayaan diri. Diperlukan kerja sama
dari pihak sekolah, guru, dan orang tua dalam mencegah dan menangani bullying
agar tercipta suasana sekolah yang aman serta membantu mengembangkan rasa
percaya diri pada anak.

Kata Kunci : Bullying, Kepercayaan Diri, Anak Usia Sekolah Dasar
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN BULLYING INCIDENTS AND SELF-
CONFIDENCE IN CHILDREN OF ELEMENTARY SCHOOL AGE AT SDN 2
POKO IN PONOROGO REGENCY

By : Puri Dyah Purbararas

Self-confidence is an attitude or belief in one’s own abilities. Confident
people do not easily feel anxious when taking action, feel free to do what they want,
and take responsibility for all their actions. Children with low self-confidence are
more likely to become targets of bullying. This study aims to determine the
relationship between bullying incidents and self-confidence in children of
elementary school age at SDN 2 Poko in Ponorogo Regency. This study employed
a cross-sectional design. The sampling technique used was total sampling, with a
sample of 42 respondents. Data were collected using the bullying questionnaire
(OBVQ) and a self-confidence questionnaire, then analyzed using the Spearman
Rank test. The result of this study indicate that (57,1%) of majority respondents
experienced moderate-level bullying, while the majority (61,9%) had moderate-
level of self-confidance. The Spearman Rank test showed a correlation coefficient
of p value = <0,001 and r = -0,527, indicating that there is a relationship between
bullying incidents and self-confidence. Cooperation is needed from schools,
teachers, and parents in preventing and handling bullying to create a safe school
atmosphere and help develop self-confidence in children.

Keywords : Bullying, Self-Confidence, Elementary School-Age Children
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UNESCO
PISA
OECD
KPAI
FSGI

DAFTAR SINGKATAN

: United Nations Educational. Scientific and Cultural Organization
: Programme for Internasional Student Assessment

: Organization for Economic Co-operation and Development

: Komisi Perlindungan Anak Indonesia

: Federasi Serikat Guru Indonesia
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