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MOTTO

“Jika bukan karna ALLAH yang memampukan,
aku mungkin sudah lama menyerah”

(Q.S Al-insyirah: 5-6)

“Rencana yang sudah matang akan kalah dengan takdir yang tak diundang”

(my_eyes)

“Sura dira jayaningraat,lebur dening pangastuti”

“Diobong ora kobong,disiram ora teles”

“Jangan menunggu sempurna untuk menyelesaikan, karena kesempurnaan hanya
milik ALLAH SWT. Skripsi yang baik bukanlah skrispi yang sempurna,
melainkan skripsi yang selesai dan menajdi bukti bahwa setiap proses dijalani
dengan ikhtiar akan menemukan akhirnya.”

(Penulis)
“perang telah usai, aku bisa pulang kubaringkan panah

dan bertetiak MENANG”
~Nadin Amizah~
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kekompakan, dan segala kenangan indah yang tak akan terlupa. Semoga kita
semua sukses di jalan masing — masing dan tetap saling mendo’akan.
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RANCANG BANGUN SISTEM PAKAR DIAGNOSIS TINGKAT STRES
MAHASISWA DALAM PENYUSUNAN SKRIPSI MENGGUNAKAN
METODE CERTAINTY FACTOR (CF)

Fairuz Destea Hafsha Permanasari !, Adi Fajaryanto Cobantoro %, Rifqi Rahmatika Az-
Zahra?
Program Studi Teknik Informatika, Fakultas Teknik
Universitas Muhammadiyah Ponorogo
Email : fairuz@gmail.com

ABSTRAK

Proses penyusunan skripsi sering menjadi penyebab munculnya stres pada
mahasiswa karena adanya tuntutan akademik, keterbatasan waktu, serta berbagai
kendala selama proses penelitian. Kondisi tersebut dapat memengaruhi motivasi,
konsentrasi, dan penyelesaian studi sehingga diperlukan suatu media yang dapat
membantu mendeteksi kondisi psikologis mahasiswa secara dini. Penelitian ini
bertujuan untuk merancang dan membangun sistem pakar diagnosis tingkat stres
mahasiswa dalam penyusunan skripsi menggunakan metode Certainty Factor (CF)
di Institut Agama Islam Riyadlotul Mujahidin (IAIRM) Ngabar. Sistem
dikembangkan berbasis web menggunakan framework Laravel, bahasa
pemrograman PHP, dan basis data MySQL. Basis pengetahuan sistem mengacu
pada instrumen Depression Anxiety Stress Scales 42 (DASS-42) yang terdiri atas
42 gejala yang dikelompokkan ke dalam kategori stres, kecemasan, dan depresi.
Metode Certainty Factor digunakan untuk menghitung tingkat keyakinan diagnosis
berdasarkan nilai CF User dan CF Pakar. Pengujian dilakukan melalui white box
testing serta pengujian terhadap 30 mahasiswa IAIRM Ngabar menggunakan
instrumen DASS-42. Hasil pengujian DASS-42 menunjukkan bahwa sistem
berjalan sesuai dengan rancangan, mampu menghitung nilai Certainty Factor
secara benar, dan menghasilkan diagnosis sesuai dengan gejala yang dimasukkan
pengguna. Dari 30 responden, diperoleh 25 mahasiswa (83,33%) berada pada
kategori normal, 3 mahasiswa (10%) mengalami stres, 1 mahasiswa (3,33%)
mengalami kecemasan, dan 1 mahasiswa (3,33%) mengalami depresi. Dengan
demikian, sistem yang dibangun dapat digunakan sebagai alat bantu deteksi dini
kondisi psikologis mahasiswa selama proses penyusunan skripsi.

Kata kunci: Certainty Factor, DASS-42, Diagnosis Stres, Mahasiswa, Sistem
Pakar.
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lebih baik dan penuh keberkahan.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh

karena itu kritik dan saran yang membangun sangat penulis harapkan demi
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