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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT NYERI DENGAN KECEMASAN PADA 

PASIEN HEMODIALISA 

 

Di Wilayah Kerja Rumah Sakit Amal Sehat Wonogiri 

 

Oleh: 

Risky Arumsasi 

 

Pendahuluan: Pasien yang menjalani hemodialisa sering mengalami nyeri selama 

prosedur, terutama akibat pemasangan akses vaskular dan proses terapi yang 

berlangsung secara rutin. Nyeri yang tidak terkontrol dapat memengaruhi kondisi 

psikologis pasien dan memicu munculnya kecemasan. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara tingkat nyeri dengan tingkat kecemasan pada 

pasien hemodialisa di Rumah Sakit Amal Sehat Wonogiri. Metode: Penelitian ini 

menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel 

penelitian berjumlah 42 pasien yang menjalani hemodialisa secara rutin di Rumah 

Sakit Amal Sehat Wonogiri dengan teknik pengambilan sampel sesuai kriteria 

penelitian. Pengumpulan data dilakukan menggunakan instrumen Numeric Rating 

Scale (NRS) untuk mengukur tingkat nyeri dan Hamilton Anxiety Rating Scale 

(HARS) untuk mengukur tingkat kecemasan. Analisis: data menggunakan uji 

Pearson Chi-Square dan Fisher’s Exact Test dengan tingkat kemaknaan α = 0,05. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden mengalami 

nyeri sedang sebanyak 19 responden (45%) dan kecemasan berat sebanyak 14 

responden (33,3%). Hasil uji Fisher’s Exact Test menunjukkan nilai p-value sebesar 

0,001 (p < 0,05), sehingga terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat nyeri 

dengan tingkat kecemasan pada pasien hemodialisa. Kesimpulan: Terdapat 

hubungan yang bermakna antara tingkat nyeri dengan tingkat kecemasan pada 

pasien hemodialisa di Rumah Sakit Amal Sehat Wonogiri. Semakin tinggi tingkat 

nyeri yang dialami pasien, maka kecenderungan tingkat kecemasan yang dirasakan 

juga semakin meningkat. Diperlukan upaya manajemen nyeri dan dukungan 

psikologis secara optimal untuk membantu meningkatkan kenyamanan dan kualitas 

hidup pasien hemodialisa. 

Kata kunci: nyeri, kecemasan, hemodialisa. 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN PAIN LEVELS AND ANXIETY IN 

HEMODIALYSIS PATIENTS 

In the Amal Sehat Wonogiri Hospital Work Area 

By: 

Risky Arumsasi 

 

Introduction: Patients undergoing hemodialysis often experience pain during the 

procedure, particularly due to vascular access placement and the duration of 

therapy. Uncontrolled pain can affect patients’ psychological conditions and 

trigger anxiety. This study aimed to determine the relationship between pain levels 

and anxiety levels among hemodialysis patients at Amal Sehat Wonogiri Hospital. 

Methods: This study employed a quantitative research method with a cross-

sectional design. The sample consisted of 42 patients who routinely underwent 

hemodialysis at Amal Sehat Wonogiri Hospital. Data were collected using the 

Numeric Rating Scale (NRS) to measure pain levels and the Hamilton Anxiety 

Rating Scale (HARS) questionnaire to assess anxiety levels. Data analysis: was 

performed using the Pearson Chi-Square test and Fisher’s Exact Test with a 

significance level of α = 0.05. Results: The results showed that most respondents 

experienced moderate pain, with 19 respondents (45%), and severe anxiety, with 

14 respondents (33.3%). The Fisher’s Exact Test showed a p-value of 0.001 (p < 

0.05), indicating a statistically significant relationship between pain levels and 

anxiety levels among hemodialysis patients. Conclusion: There was a significant 

relationship between pain levels and anxiety levels among hemodialysis patients at 

Amal Sehat Wonogiri Hospital. Higher pain levels were associated with increased 

anxiety levels experienced by patients. Therefore, healthcare providers should 

provide optimal pain management and psychological support to improve comfort 

and quality of life among hemodialysis patients. 

Keywords:  Pain Level, Anxiety, Hemodialysis 
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