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ABSTRAK 

 

Nyeri merupakan salah satu manifestasi klinis yang sering dikeluhkan pasien 

dyspepsia dan berpotensi menghambat aktivitas sehari-hari serta menurunkan 

kualitas hidup. Kompres hangat merupakan intervensi nonfarmakologis yang 

dapat membantu mengurangi nyeri. Penelitian ini bertujuan menganalisis 

pengaruh pemberian kompres hangat terhadap penurunan tingkat nyeri pada 

pasien dyspepsia di Ruang Wijayakusuma RSUD dr. Soedono Provinsi Jawa 

Timur. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain quasi 

experimen menggunakan pendekatan one-group pretest-posttest design. 

Sampel penelitian terdiri atas 30 responden dengan teknik purposive 

sampling. Pengukuran tingkat nyeri dilakukan sebelum dan setelah intervensi 

menggunakan instrumen Numeric Rating Scale (NRS) dengan skala 0-10 (0 = 

tidak nyeri, 1-3 = ringan, 4-6 = sedang, 7-10 = berat), analisis data dilakukan 

dengan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

sebelum intervensi sebagian besar responden mengalami nyeri sedang, yaitu 

sebanyak 24 responden (80,0%). Setelah pemberian kompres hangat, hampir 

seluruh responden berada pada kategori tidak nyeri, yaitu sebanyak 28 

responden (93,3%). Analisis statistik menunjukkan nilai W = 465 dengan 

p<0,001 (α = 0,05), sehingga terdapat pengaruh pemberian kompres hangat 

terhadap penurunan tingkat nyeri pada pasien dyspepsia. Kompres hangat 

berpotensi digunakan sebagai intervensi nonfarmakologis untuk membantu 

mengurangi nyeri pada pasien dyspepsia. Penelitian selanjutnya disarankan 

menggunakan kelompok kontrol, melibatkan jumlah sampel yang lebih besar, 

menggunakan heating pad elektrik dengan pengaturan suhu otomatis untuk 

mempertahankan suhu konstan selama 15 menit intervensi, serta melakukan 

pemantauan suhu secara berkala selama pemberian kompres. Selain itu, 

penelitian selanjutnya dapat mengkaji faktor-faktor lain yang dapat 

memengaruhi penurunan tingkat nyeri agar diperoleh hasil yang lebih 

komprehensif. 

 

Kata kunci: kompres hangat, dyspepsia, tingkat nyeri, Numeric Rating Scale (NRS) 
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ABSTRACT 
 

Pain is one of the clinical manifestations frequently complained of by 

dyspepsia patients and has the potential to hinder daily activities and reduce 

quality of life. Warm compresses are a non-pharmacological intervention that 

can help reduce pain. This study aims to analyze the effect of warm 

compresses on reducing pain levels in dyspepsia patients in the Wijayakusuma 

Ward of Dr. Soedono Regional General Hospital, East Java Province. This 

study is a quantitative study with a quasi-experimental design using a one-

group pretest-posttest design. The study sample consisted of 30 respondents 

with a purposive sampling technique. Pain levels were measured before and 

after the intervention using a Numeric Rating Scale (NRS) instrument with a 

scale of 0-10 (0 = no pain, 1-3 = mild, 4-6 = moderate, 7-10 = severe), data 

analysis was performed using the Wilcoxon Signed Rank Test. The results 

showed that before the intervention, most respondents experienced moderate 

pain, namely 24 respondents (80.0%). After the administration of warm 

compresses, almost all respondents were in the no pain category, namely 28 

respondents (93.3%). Statistical analysis showed a W value of 465 with p 

<0.001 (α = 0.05), indicating that warm compresses significantly reduced 

pain levels in dyspepsia patients. Warm compresses have the potential to be 

used as a non-pharmacological intervention to help reduce pain in dyspepsia 

patients. Further research is recommended to use a control group, involve a 

larger sample size, use an electric heating pad with automatic temperature 

control to maintain a constant temperature for 15 minutes of intervention, and 

conduct regular temperature monitoring during compress application. 

Furthermore, further research can examine other factors that may influence 

pain reduction to obtain more comprehensive results. 

 

Keywords: warm compress, dyspepsia, pain level, Numeric Rating Scale (NRS) 
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