
 
 

 
 

SKRIPSI 

HUBUNGAN LAMA PAPARAN LAYAR LAPTOP DENGAN TINGKAT 

ASTENOPIA PADA MAHASISWA TEKNIK INFORMATIKA 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

 

 

 

     

oleh : 

HANIF SURYA AZHAR 

22632173 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO  

2026 



 
 

 
 

HUBUNGAN LAMA PAPARAN LAYAR LAPTOP DENGAN TINGKAT 

ASTENOPIA PADA MAHASISWA TEKNIK INFORMATIKA 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

SKRIPSI 

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep)  

Dalam Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 

oleh : 

HANIF SURYA AZHAR 

22632173 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO  

2026

 



 
 

iii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

HUBUNGAN LAMA PAPARAN LAYAR LAPTOP DENGAN TINGKAT 

ASTENOPIA PADA MAHASISWA TEKNIK INFORMATIKA UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH PONOROGO 

 

Hanif Surya Azhar 

NIM. 22632173 

Skripsi ini telah di setujui pada tanggal:...………..2026 

Oleh: 

 

Pembimbing I 

 

 

 

Metti Verawati, S.Kep., Ns., M.Kes 

NIDN: 0720058001 

 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Naylil Mawadda Rohma, S. Kep., Ns., M. Kep 

NIDN: 0724058906 

 

Mengetahui 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 

 

 

Saiful Nurhidayat, S.Kep., Ns., M.Kep 

NIDN. 17141217901 



 
 

iv 
 

 

PENETAPAN PANITIA PENGUJI SKRIPSI 

Skripsi ini telah diuji dan dinilai oleh Panitia Penguji Pada Program Studi S1 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

Pada tanggal...…………….2026 

 

PANITIA PENGUJI 

 

Ketua :  Laily Isroin, S.Kep.Ns.,M.Kep                       (                                     ) 

Anggota :    

   1.   Metti Verawati, S.Kep., Ns., M.Kes                     (                                  ) 

   2.   Naylil Mawadda Rohma, S. Kep., Ns., M. Kep   (                                   ) 

 

 

Mengetahui 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 

 

 

Saiful Nurhidayat, S.Kep.Ns M.Kep 

NIDN. 17141217901 

 

 

 



 
 

v 
 

 

 

 

 

SURAT PERNYATAAN 

Saya bersumpah bahwa skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah 

dikumpulkan oleh orang lain untuk memperoleh gelar dari berbagai jenjang 

pendidikan 

di Perguruan Tinggi manapun. 

 

 

 

 

 

 

Ponorogo,……………….…..2026 

Yang Menyatakan 

 

 

Hanif Surya Azhar 

NIM 22632173 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vi 
 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan 

hidayatnya sehingga penulisan dapat menyelesaikan Skripsi yang berjudul 

"Hubungan Lama Paparan Layar Laptop dengan Tingkat Asthenopia pada 

Mahasiswa Teknik Informatika Universitas Muhammadiyah Ponorogo" tepat 

waktunya. Tanpa pertolongannya tentu kami tidak akan sanggup untuk 

menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Sholawat serta salam semoga terlimpah 

curahkan kepada baginda tercinta Nabi Muhammad SAW yang kita nantikan 

syafatnya diakhir nanti. 

 Penulis menyadari dengan sepenuh bahwa dalam melaksanakan kegiatan 

penelitian ini tidak akan terlaksanakan dan berjalan lancar sebagaimana yang 

diharapkan peneliti tanpa adanya bantuan dari berbagai pihak yang telah 

memberikan semangat, bimbingan, arahan, motivasi serta dukungan kepada 

penulis. Untuk itu dalam kesempatan ini penulis ingim memyampaikan ucapan 

terimakasih yang tak terhingga kepada: 

1. Dr. Rido Kurnianto, M.Ag selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo. 

2. Saiful Nurhidayat, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

3. Siti Munawaroh,S.Kep., Ns., M.Kep selaku Kepala Program Studi S1 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 



 
 

vii 
 

4. Metti Verawati, S.Kep., Ns., M.Kes selaku pembimbing 1 atas segala 

bimbingan, arahan, masukan dan motivasi yang telah diberikan kepada 

penulis  selama proses bimbingan skripsi ini, sehingga skripsi ini dapat 

terselesaikan dengan baik. 

5. Naylil Mawadda Rohma, S.Kep., Ns., M.Kes selaku Pembimbing II yang 

telah dengan sabar memberikan bimbingan, arahan, dan motivasi selama 

proses penyusunan skripsi ini. 

6. Seluruh dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo, khususnya dosen Program Studi S1 Keperawatan, yang telah 

memberikan ilmu pengetahuan dan membimbing penulis selama masa 

perkuliahan. 

7. Pimpinan, dosen, dan civitas akademika Fakultas Teknik Informatika 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang telah memberikan izin dan 

membantu penulis dalam pelaksanaan penelitian skripsi ini. 

8. Kedua orang tua tercinta yang senantiasa memberikan doa, dukungan, kasih 

sayang, serta pengorbanan yang tulus sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini dengan baik. 

9. Sahabat Sahabat seperjuangan Prodi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo angkatan tahun 2022, 

khususnya teman teman S1 Keperawatan Kelas C. 

10. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu atas bantuan 

dalam menyelesaikan skripsi ini. 

 Semoga Allah SWT memberikan imbalan atas budi baik serta ketulusan 

yang telah mereka berikan selama ini pada penulis. 



 
 

viii 
 

 Penulis menyadari bahwa dalam menyelesaikan  skripsi ini masih jauh 

dari kesempurnaan sehingga diharapkan adanya kritik dan saran yang sifatnya 

mendukung demi kesempurnaan skripsi ini. 

 Akhirnya penulis berharap semoga karya tulis ilmiah ini dapat 

bermanfaat bagi pembaca dan kita semua. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

(Hanif Surya Azhar) 

 



 
 

ix 
 

ABSTRAK 

HUBUNGAN LAMA PAPARAN LAYAR LAPTOP DENGAN TINGKAT 

ASTENOPIA PADA MAHASASISWA TEKNIK INFORMATIKA 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

Hanif Surya Azhar 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail : hanifsuryaazhar@gmail.com 

 Penggunaan laptop dalam waktu lama dapat menyebabkan astenopia, yaitu 

kumpulan keluhan mata akibat aktivitas melihat secara terus-menerus. Mahasiswa 

Teknik Informatika memiliki aktivitas perkuliahan yang banyak menggunakan 

laptop sehingga berpotensi mengalami astenopia. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan lama paparan layar laptop dengan tingkat astenopia pada 

mahasiswa Teknik Informatika Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

 Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif analitik korelasional dengan 

pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 61 mahasiswa yang 

dipilih menggunakan teknik total sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner 

lama paparan layar laptop dan Computer Vision Syndrome Questionnaire (CVS-Q). 

Analisis data menggunakan uji Fisher-Freeman-Halton Exact Test dengan tingkat 

signifikansi α = 0,05. 

 Sebanyak 34 responden (55,7%) menggunakan laptop >4 jam/hari dan 35 

responden (57,4%) mengalami astenopia. Hasil uji Fisher-Freeman-Halton Exact 

Test menunjukkan p-value = 0,001 (p<0,05), yang menunjukkan adanya hubungan 

signifikan antara lama paparan layar laptop dengan tingkat astenopia. 

 Terdapat hubungan yang signifikan antara lama paparan layar laptop dengan 

tingkat astenopia pada mahasiswa Teknik Informatika Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo. 

 

Kata kunci: astenopia, lama paparan layar laptop, mahasiswa, Computer Vision 

Syndrome Questionnaire (CVS-Q). 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN LAPTOP SCREEN EXPOSURE 

DURATION AND ASTHENOPIA AMONG INFORMATICS ENGINEERING 

STUDENTS AT UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

Hanif Surya Azhar 

Faculty of Health Sciences, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

Email: hanifsuryaazhar@gmail.com 

 Prolonged laptop use can cause asthenopia, which refers to a group of eye 

complaints resulting from continuous visual activity. Informatics Engineering 

students have academic activities that involve extensive laptop use, making them 

potentially susceptible to asthenopia. This study aimed to determine the relationship 

between the duration of laptop screen exposure and the level of asthenopia among 

Informatics Engineering students at Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

 This study used a quantitative correlational analytical design with a cross-

sectional approach. The sample consisted of 61 students selected using total 

sampling. The research instruments included a questionnaire on the duration of 

laptop screen exposure and the Computer Vision Syndrome Questionnaire (CVS-

Q). Data were analyzed using the Fisher-Freeman-Halton Exact Test with a 

significance level of α = 0.05. 

 A total of 34 respondents (55.7%) used laptops for >4 hours/day, and 35 

respondents (57.4%) experienced asthenopia. The Fisher-Freeman-Halton Exact 

Test showed a p-value = 0.001 (p<0.05), indicating a significant relationship 

between the duration of laptop screen exposure and the level of asthenopia. 

 There was a significant relationship between the duration of laptop screen 

exposure and the level of asthenopia among Informatics Engineering students at 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

 

Keywords: asthenopia, laptop screen exposure duration, Computer Vision 

Syndrome Questionnaire (CVS-Q), students. 
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