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MOTTO 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan."  

 (QS. Al-Insyirah: 5-6) 

 

“Badai tidak datang untuk menghancurkan hidupmu, tetapi untuk membersihkan 
jalanmu. Tetaplah melangkah, sekecil apa pun jejak yang kau tinggalkan.” 

 
“Progress over perfection because every small step forward is still a victory.” 
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ABSTRAK 

PENGARUH RENDAM KAKI AIR JAHE MERAH (ZINGIBER 

OFFICINALE VAR. RUBRUM) TERHADAP PERUBAHAN TEKANAN 

DARAH PADA PENYAKIT HIPERTENSI  

Di Posyandu Desa Singkil Wilayah Kerja Puskesmas Balong Kecamatan 

Balong Kabupaten Ponorogo  

Feby Eka Pramesthi  

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo  

E-mail: febyeka168@gmail.com 

 

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular penyebab utama kematian 
dini di seluruh dunia. Terapi non-farmakologis seperti rendam kaki air jahe merah 

(Zingiber officinale var. rubrum) dapat digunakan untuk mengontrol tekanan darah 
melalui efek vasodilatasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

rendam kaki air jahe merah terhadap perubahan tekanan darah pada penyakit 

hipertensi di Posyandu Desa Singkil Wilayah Kerja Puskesmas Balong.  
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain Pre-

Eksperimental menggunakan rancangan One-Group Pretest-Posttest Design. 
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh penderita hipertensi di Desa Singkil 

sebanyak 122 orang, dengan jumlah sampel sebanyak 15 responden lansia di 

Posyandu Lansia Krajan yang memenuhi kriteria inklusi melalui Teknik Purposive 
Sampling. Intervensi dilakukan selama 5 hari berturut-turut dengan durasi 15 menit 

perhari dengan menggunakan 50 gram jahe merah dalam 1,5 liter air hangat dengan 
suhu 39-40 ℃.  

Analisis data menggunakan uji statistik Paired Samples T Test. Hasil 

penelitian sebelum intervensi (pre-test) menunjukkan rata-rata tekanan darah 
sistolik sebesar 151,493 mmHg dan diastolik 85,933 mmHg. Setelah intervensi 

(post-test), rata-rata tekanan darah sistolik turun menjadi 142,827 mmHg dan 
diastolik turun menjadi 81,947 mmHg. Hasil uji bivariat menunjukkan nilai t-hitung 

sistolik sebesar 19,944 dan diastolik sebesar 5,501 dengan p-value keduanya < 

0,000 α < 0,05.  
Diskusi tentang terapi rendam kaki jahe merah telah terbukti secara 

signifikan menurunkan tekanan darah sistolik dan diastolik pada pasien hipertensi 
di Posyandu Desa Singkil. Terapi ini efektif sebagai salah satu intervensi non-

farmakologis yang bisa dilakukan sendiri dalam pengelolaan hipertensi. 

 
Kata Kunci: Tekanan Darah, Rendam Kaki, Hipertensi, Jahe Merah 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF SOAKING FEET IN RED GINGER (ZINGIBER 

OFFICINALE VAR. RUBRUM) WATER ON CHANGES IN BLOOD 

PRESSURE IN PATIENTS WITH HYPERTENSION 

 

At the Singkil Village Health Post in the Service Area of the Balong 

Community Health Center, Balong Subdistrict, Ponorogo Regency 

 

Feby Eka Pramesthi 

 

Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Ponorogo 

E-mail: febyeka168@gmail.com 

 

Hypertension is a non-communicable disease and a leading cause of early 

death worldwide. Non-pharmacological therapies like soaking your feet in red 

ginger water (Zingiber officinale var. rubrum) can be used to control blood 
pressure through vasodilation effects. This study aimed to find out the effect of 

soaking feet in red ginger water on blood pressure changes in people with 
hypertension at the Posyandu in Singkil Village under the Balong Health Center 

work area.  

This study used a quantitative method with a Pre-Experimental design using 
a One-Group Pretest-Posttest Design. The population in this study was all 

hypertensive patients in Singkil Village, totaling 122 people, with a sample size of 
15 elderly respondents at the Krajan Elderly Posyandu who met the inclusion 

criteria through Purposive Sampling. The intervention was carried out for 5 

consecutive days with a duration of 15 minutes per day using 50 grams of red 
ginger in 1.5 liters of warm water at a temperature of 39-40 ℃.  

Data analysis was done using the Paired Samples T Test. The results before 
the intervention (pre-test) showed an average systolic blood pressure of 151.493 

mmHg and diastolic of 85.933 mmHg. After the intervention (post-test), the 

average systolic blood pressure dropped to 142.827 mmHg and diastolic dropped 
to 81.947 mmHg. The bivariate test results showed a t-value of 19.944 for systolic 

and 5.501 for diastolic, with p-values for both < 0.000, α < 0.05.  
Discussion about red ginger foot soak therapy has been shown to 

significantly lower systolic and diastolic blood pressure in hypertensive patients 

at the Singkil Village Posyandu. This therapy is effective as one of the non-
pharmacological interventions that can be done on your own for managing 

hypertension. 
 

Keywords: Blood Pressure, Foot Soak, Hypertension, Red Ginger 
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