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ABSTRAK 

 

PENERAPAN TERAPI RENDAM AIR HANGAT JAHE PADA KAKI 

DALAM PEMENUHAN KEBUTUHAN AMAN DAN NYAMAN PADA 

LANSIA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI KRONIS 

(Di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Magetan) 

 

Retno Putri Kinasih 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail : retnoputtri326@gmail.com   

 

Nyeri kronis merupakan masalah yang sering dialami lansia dan dapat 

mengganggu pemenuhan kebutuhan aman dan nyaman. Perubahan fisiologis 

akibat penuaan serta riwayat trauma pada tulang dan sendi dapat mempertahankan 

nyeri. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat dilakukan adalah terapi 

rendam air hangat jahe.  

Karya ilmiah ini bertujuan menerapkan terapi rendam air hangat jahe pada 

kaki dalam pemenuhan kebutuhan aman dan nyaman pada lansia dengan masalah 

keperawatan nyeri kronis di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Magetan. 

Asuhan keperawatan dilaksanakan selama 5 hari menggunakan pendekatan proses 

keperawatan, dengan terapi rendam kaki air hangat jahe selama 15–20 menit, satu 

kali sehari.  

Hasil menunjukkan skala nyeri menurun dari 6 menjadi 3, disertai 

peningkatan rasa nyaman dan kemampuan beraktivitas. Meskipun terjadi 

penurunan nyeri, masalah nyeri kronis belum teratasi karena adanya faktor 

penuaan dan riwayat trauma yang mendasari. Terapi rendam air hangat jahe dapat 

digunakan sebagai intervensi nonfarmakologis untuk membantu menurunkan 

nyeri dan meningkatkan rasa nyaman pada lansia. 

 

Kata kunci: lansia, nyeri kronis, terapi rendam air hangat jahe, kebutuhan aman 

dan nyaman. 
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ABSTRACT 

THE APPLICATION OF GINGER WARM WATER FOOT SOAK THERAPY 

TO FULFILL SAFETY AND COMFORT NEEDS IN OLDER ADULTS WITH 

CHRONIC PAIN NURSING PROBLEMS 

(At UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Magetan) 

 

Retno Putri Kinasih 

Faculty of Health Sciences, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail: retnoputtri326@gmail.com 

 

ABSTRACT 

Chronic pain is a common problem experienced by older adults and can 

interfere with the fulfillment of safety and comfort needs. Physiological changes 

associated with aging and a history of bone and joint trauma may contribute to 

persistent pain. One non-pharmacological intervention that can be applied is a 

warm ginger water foot soak.  

This scientific paper aimed to implement a warm ginger water foot soak to 

fulfill the safety and comfort needs of an older adult with a nursing problem of 

chronic pain at UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Magetan. Nursing care 

was provided for 5 days using the nursing process approach, with the warm 

ginger water foot soak administered for 15–20 minutes once daily.  

The results showed a decrease in pain intensity from 6 to 3, accompanied 

by increased comfort and improved ability to perform activities. Although pain 

intensity decreased, the chronic pain problem was not completely resolved due to 

aging-related factors and a history of trauma underlying the pain. A warm ginger 

water foot soak can be used as a non-pharmacological nursing intervention to 

help reduce pain and improve comfort in older adults. 

 

Keywords: older adults, chronic pain, ginger warm water foot soak therapy, 

safety and comfort needs. 
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