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ABSTRAK 

Hubungan Aktivitas Fisik Jalan Kaki (Brisk Walking) dengan Tekanan Darah 

pada Penderita Hipertensi di Desa Sukosari Wilayah Kerja Puskesmas 

Sukosari Kabupaten Ponorogo 

 

Oleh : Fahad Ghanisafa Haqiqi 

 

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang meningkatkan risiko penyakit 

kardiovaskular, stroke, dan gagal ginjal. Salah satu upaya nonfarmakologis untuk 

membantu mengendalikan tekanan darah adalah aktivitas fisik jalan kaki (brisk 

walking). Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan aktivitas fisik jalan kaki 

(brisk walking) dengan tekanan darah pada penderita hipertensi di Desa Sukosari 

Wilayah Kerja Puskesmas Sukosari Kabupaten Ponorogo. Penelitian menggunakan 

desain deskriptif korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Populasi dan 

sampel berjumlah 33 penderita hipertensi menggunakan teknik total sampling. 

Variabel independen adalah aktivitas fisik jalan kaki (brisk walking), sedangkan 

variabel dependen adalah tekanan darah. Analisis data menggunakan distribusi 

frekuensi dan uji Fisher's Exact Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 28 

responden (84,8%) melakukan aktivitas fisik sesuai kriteria dan 31 responden 

(93,9%) memiliki tekanan darah normal. Hasil uji Fisher's Exact Test diperoleh 

nilai p = 0,002 (p<0,05) yang menunjukkan terdapat hubungan bermakna antara 

aktivitas fisik jalan kaki (brisk walking) dengan tekanan darah pada penderita 

hipertensi. Aktivitas fisik jalan kaki secara teratur dapat menjadi salah satu upaya 

nonfarmakologis dalam membantu pengendalian tekanan darah pada penderita 

hipertensi. Aktivitas fisik jalan kaki (brisk walking) yang dilakukan secara teratur 

berhubungan dengan tekanan darah pada penderita hipertensi sehingga dapat 

dijadikan salah satu upaya nonfarmakologis dalam membantu pengendalian 

tekanan darah. 

 

Kata kunci: Aktivitas fisik Brisk Walking, hipertensi, tekanan darah. 
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ABSTRACK 

The Relationship between Brisk Walking Physical Activity and Blood Pressure 

among Hypertension Patients in Sukosari Village, Sukosari Primary Health 

Center Working Area, Ponorogo Regency 

 

By : Fahad Ghanisafa Haqiqi 

 

Hypertension is a non-communicable disease that increases the risk of 

cardiovascular disease, stroke, and kidney failure. One recommended non-

pharmacological strategy to help control blood pressure is regular brisk walking. 

This study aimed to analyze the relationship between brisk walking physical activity 

and blood pressure among patients with hypertension in Sukosari Village, Sukosari 

Primary Health Center Working Area, Ponorogo Regency. A descriptive 

correlational study with a cross-sectional approach was conducted involving 33 

hypertensive patients selected using total sampling. The independent variable was 

brisk walking physical activity, while the dependent variable was blood pressure. 

Data were analyzed using frequency distribution and Fisher's Exact Test. The 

results showed that 28 respondents (84.8%) performed brisk walking according to 

the study criteria and 30 respondents (90.9%) had normal blood pressure. Fisher's 

Exact Test showed a significant relationship between brisk walking physical activity 

and blood pressure (p = 0.002; p<0.05). Regular brisk walking is associated with 

blood pressure among patients with hypertension and may serve as a non-

pharmacological strategy to support blood pressure control. 

 

Keywords: Blood pressure Brisk Walking, hypertension, physical activity. 
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