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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI CUCI TANGAN DENGAN MEDIA VIDEO
ANIMASI TERHADAP PERILAKU CUCI TANGAN PADA ANAK
SEKOLAH DASAR DI SDN 2 BANGUNSARI KABUPATEN MADIUN

Oleh: Faisal Dwi Saputra

Cuci tangan merupakan salah satu upaya sederhana namun efektif untuk
mencegah penularan penyakit infeksi. Perilaku cuci tangan yang benar pada anak
usia sekolah masih tergolong rendah, sehingga diperlukan metode edukasi yang
menarik dan mudah dipahami, salah satunya melalui media video animasi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi cuci tangan dengan
media video animasi terhadap perilaku cuci tangan.

Desain penelitian yang digunakan adalah Pre-Experimental Design
dengan rancangan one group pretest-posttest. Populasi penelitian adalah seluruh
siswa kelas IV, V, dan VI SDN 2 Bangunsari yang berjumlah 53 siswa, dengan
teknik total sampling sehingga sampel berjumlah 53 responden. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner perilaku cuci tangan dan dianalisis
dengan uji Wilcoxon Signed Rank Test.

Hasil penelitian menunjukkan sebelum edukasi, perilaku responden
sebagian besar berada pada kategori cukup (21 responden; 39,6%), baik (19
responden; 35,8%), dan buruk (13 responden; 24,5%). Setelah edukasi, kategori
baik meningkat menjadi 38 responden (71,7%) dan kategori cukup menjadi 15
responden (28,3%). Uji Wilcoxon menunjukkan p value 0,000 (<0,05), yang
berarti terdapat pengaruh signifikan edukasi terhadap perilaku cuci tangan.

Video animasi terbukti efektif sebagai stimulus visual yang
meningkatkan pemahaman dan membentuk sikap positif siswa, sehingga
direkomendasikan sebagai metode promosi kesehatan di sekolah dasar.

Kata kunci: Edukasi, Video Animasi, Perilaku Cuci Tangan, Anak Sekolah
Dasar



ABSTRACT

THE EFFECT OF HANDWASHING EDUCATION USING ANIMATED
VIDEO MEDIA ON HANDWASHING BEHAVIOR AMONG
ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS AT SDN 2 BANGUNSARI,
MADIUN REGENCY

By: Faisal Dwi Saputra

Handwashing is a simple yet effective effort to prevent the transmission
of infectious diseases. Proper handwashing behavior among school-aged
children remains relatively low, necessitating attractive and easily
understandable educational methods, such as animated video media. This study
aimed to determine the effect of handwashing education using animated video
media on handwashing behavior.

This study utilized a Pre-Experimental Design with a one-group pretest-
posttest approach. The population consisted of all 4th, 5th, and 6th-grade
students at SDN 2 Bangunsari, totaling 53 students. A total sampling technique
was applied, resulting in a sample size of 53 respondents. Data were collected
using a handwashing behavior questionnaire and analyzed using the Wilcoxon
Signed Rank Test.

The results showed that prior to the education, the respondents’ behavior
was mostly in the moderate category (21 respondents; 39.6%), followed by good
(19 respondents; 35.8%), and poor (13 respondents; 24.5%). After the
education, the good category increased to 38 respondents (71.7%) and the
moderate category became 15 respondents (28.3%). The Wilcoxon test yielded
a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating a significant effect of the education on
handwashing behavior.

Animated videos are proven effective as a visual stimulus to enhance
understanding and foster positive attitudes among students, making them a
recommended health promotion method in primary schools.

Keywords: Education, Animated Video, Handwashing Behavior, Elementary
School Students
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