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ABSTRAK 

HUBUNGAN LINGKUNGAN SOSIAL DENGAN PERILAKU MEOKOK 

PADA SISWA  

Di SMP Negeri 2 Dolopo Kabupaten Madiun 

 

Fara Kurnia Putri 

 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail: farakurnia6@gmail.com  

 Lingkungan sosial berperan penting dalam pembentukan perilaku merokok 

pada remaja. Masa remaja merupakan periode pencarian jati diri sehingga remaja 

lebih mudah dipengaruhi oleh keluarga, teman sebaya, dan masyarakat yang dapat 

mendorong terbentuknya perilaku merokok. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan lingkungan sosial dengan perilaku merokok pada siswa di 

SMP Negeri 2 Dolopo Kabupaten Madiun. 

 Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas VIII SMP Negeri 2 

Dolopo Kabupaten Madiun sebanyak 80 siswa, dengan sampel sebanyak 67 

responden yang dipilih menggunakan teknik stratified random sampling. Teknik 

pengumpulan data menggunakan kuesioner dan dianalisis menggunakan uji Chi-

Square dengan tingkat signifikansi α = 0,05. 

 Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki 

lingkungan sosial baik sebanyak 39 responden, sedangkan sebagian besar 

responden memiliki perilaku merokok positif sebanyak 38 responden. Hasil uji Chi-

Square menunjukkan nilai p value = 0,001 (<0,05), sehingga H₀ ditolak dan H₁ 

diterima. Dengan demikian dapat dikatakan bahwa ada hubungan lingkungan sosial 

dengan perilaku merokok pada siswa di SMP Negeri 2 Dolopo Kabupaten Madiun. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa lingkungan sosial yang baik 

berhubungan dengan perilaku merokok positif. Oleh karena itu, sekolah diharapkan 

mempertahankan kebijakan Kawasan Tanpa Rokok (KTR) serta meningkatkan 

edukasi tentang bahaya merokok. Selain itu, siswa diharapkan mengurangi perilaku 

merokok secara bertahap dengan mengikuti berbagai kegiatan positif di rumah 

maupun di sekolah. 

Kata kunci: Lingkungan Sosial, Perilaku Merokok, Siswa SMP 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE SOCIAL ENVIRONMENT AND 

SMOKING BEHAVIOR AMONG STUDENTS 

At SMP Negeri 2 Dolopo, Madiun Regency 

 

Fara Kurnia Putri 

 

Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Ponorogo 

E-mail: farakurnia6@gmail.com  

 The social environment plays a crucial role in shaping smoking behavior in 

adolescents. Adolescence is a period of identity discovery, making adolescents more 

susceptible to the influence of family, peers, and society, which can encourage 

smoking behavior. This study aimed to determine the relationship between the social 

environment and smoking behavior among students at SMP Negeri 2 Dolopo, 

Madiun Regency. 

 This study used a quantitative research design with a cross-sectional 

approach. The study population was all 80 eighth-grade students at SMP Negeri 2 

Dolopo, Madiun Regency, with a sample size of 67 respondents selected using 

stratified random sampling. Data were collected using a questionnaire and 

analyzed using the Chi-Square test with a significance level of α = 0.05. 

 The results showed that the majority of respondents (39 respondents) had a 

positive social environment, while the majority (38 respondents) had positive 

smoking behavior. The Chi-Square test showed a p-value of 0.001 (<0.05), thus 

rejecting H₀ and accepting H₁. Thus, it can be concluded that there is a relationship 

between the social environment and smoking behavior among students at SMP 

Negeri 2 Dolopo, Madiun Regency. 

 The results of this study indicate that a positive social environment is 

associated with positive smoking behavior. Therefore, schools are expected to 

maintain their Smoke-Free Area (KTR) policies and increase education about the 

dangers of smoking. Furthermore, students are expected to gradually reduce 

smoking behavior by participating in various positive activities at home and at 

school. 

Keywords: Social Environment, Smoking Behavior, Junior High School Students 
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