SKRIPSI

HUBUNGAN LINGKUNGAN SOSIAL DENGAN PERILAKU MEROKOK

PADA SISWA

Di SMP Negeri 2 Dolopo Kabupaten Madiun

Oleh:

FARA KURNIA PUTRI

NIM 22632151

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

2026



HUBUNGAN LINGKUNGAN SOSIAL DENGAN PERILAKU MEROKOK

PADA SISWA

Di SMP Negeri 2 Dolopo Kabupaten Madiun

SKRIPSI
Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan (S. Kep.)
Dalam Program Studi S1 Keperawatan Fakultas [lmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Oleh:

FARA KURNIA PUTRI

NIM 22632151

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

2026



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya bersumpah bahwa skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah

dikumpulkan oleh orang lain untuk memperoleh gelar dari berbagai jenjang

pendidikan di Perguruan Tinggi manapun.

Ponorogo, 13 Juli 2026
Yang menyatakan,

gw -

ESC6AAOX162963616

Fara Kurnia Putri
NIM. 22632151

’”l (UMRML TUviAN .



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING

HUBUNGAN LINGKUNGAN SOSIAL DENGAN PERILAKU MEROKOK

PADA SISWA
Di SMP Negeri 2 Dolopo Kabupaten Madiun

FARA KURNIA PUTRI

PROPOSAL INI TELAH DISETUJUI PADA TANGGAL 10 JULI 2026

Olch:

NlDN 0714127901

il



HALAMAN PENETAPAN PANITIA PENGUJI SKRIPSI

Skripsi ini telah diuji dan dinilai olch Panitia Penguji
Pada Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Keschatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Pada tanggal, 16 Juli 2026

PANITIA PENGUII

Ketua : Sri Andayani, S.Kep., Ns., M.Kep

Anggota : 1. Saiful Nurhidayat, S.Kep., Ns., M.Kep

2. Yayuk Dwirahayu, S.Kep., Ns,, MKes  (.......!

Mengetahui,
kan Fakultas [Imu Keschatan
diyah Ponorogo

NIDN. 0714127901

il



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur kami panjatkan kehadirat Allah Swt. berkat rahmat,

hidayah, dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan

judul “Hubungan Lingkungan Sosial Dengan Perilaku Merokok Pada Siswa Di

SMP Negeri 2 Dolopo.” Penyusunan Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk

memperoleh gelar sarjana keperawatan (S.Kep) pada Program Studi SlI

Keperawatan Fakultas [Imu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis tidak terlepas dari bantuan,

dukungan, arahan, dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu,

perkenankanlah penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1.

Dr. Rido Kurnianto, M. Ag., selaku Rektor Universitas Muhammadiyah
Ponorogo yang telah memberikan penulis kesempatan menimba ilmu di
Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo.

Saiful Nurhidayat, S.Kep., Ns., M.Kep., selaku Dekan Fakultas [Imu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo dan selaku Dosen Pembimbing I, yang
telah membimbing penulis dalam menimba ilmu di Program Studi SI
Keperawatan serta dengan sabar meluangkan waktu untuk memberikan arahan,
bimbingan, dan motivasi dalam penyusunan skripsi ini.

Siti Munawaroh, S.Kep., Ns., M.Kep., selaku Ketua Program Studi S1
Keperawatan yang telah membimbing penulis dalam menimba ilmu di Program
Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

Ponorogo.

v



. Yayuk Dwirahayu, S.Kep., Ns., M.Kes., selaku Pembimbing II yang telah sabar
meluangkan waktu dalam memberikan arahan, bimbingan, saran, dan motivasi
terhadap penyusunan skripsi ini.

. Bapak Ibu dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo yang sudah memberikan semangat dan dukungan kepada penulis
dalam mengerjakan skripsi.

. Kepala Sekolah SMP Negeri 2 Dolopo yang telah memberikan izin dan
dukungan dalam pelaksanaan penelitian ini.

Seluruh responden yang telah bersedia meluangkan waktu dan memberikan
informasi berharga untuk kelancaran penelitian ini.

. Cinta pertama dan panutanku, Bapak Huda Mustakim. Terimakasih selalu
berjuang untuk kehidupan penulis, beliau memang tidak sempat merasakan
pendidikan sampai bangku perkuliahan. Namun, beliau mampu mendidik
penulis, memotivasi, memberikan dukungan hingga penulis mampu
menyelesaikan studinya sampai sarjana. Kepada bapak saya, terima kasih atas
atas segala hal yang bapak berikan yang tak terhitung jumlahnya demi anakmu
bisa sampai kepada tahap ini. Sehat selalu dan Panjang umur bapak. Ibuku
tercinta, meskipun sejak kecil penulis tidak selalu tumbuh dalam pendampingan
seorang ibu, doa, kasih sayang, dan ketulusan yang senantiasa diberikan telah
menjadi sumber kekuatan dan motivasi bagi penulis hingga mampu
menyelesaikan studi sampai jenjang sarjana.

Seluruh keluarga tercinta, yang telah memberikan dukungan moral maupun

material, doa, serta perhatian tanpa henti. Segala dukungan yang diberikan



menjadi kekuatan besar bagi penulis dalam menghadapi berbagai proses dan
tantangan hingga mampu menyelesaikan skripsi ini.

10. Kepada Oky Wiratama, seseorang yang begitu berarti dalam perjalanan hidup
penulis. Terima kasih telah hadir dan menjadi bagian dari setiap proses yang
penulis lalui hingga sampai pada titik ini. Segala waktu, perhatian, dukungan,
kesabaran, serta semangat yang diberikan selama proses penyusunan skripsi ini
menjadi hal yang sangat berarti bagi penulis. Terima kasih telah menjadi tempat
untuk berbagi cerita dan keluh kesah, sekaligus menjadi seseorang yang selalu
menguatkan ketika penulis merasa lelah dan hampir menyerah. Kehadiranmu
menjadi salah satu alasan penulis untuk terus melangkah dan menyelesaikan
apa yang telah dimulai.

11. Teman-teman seperjuangan tercinta, Nur Afni Maulana dan Alya Salsabella
N.A., yang senantiasa memberikan semangat, motivasi, serta kebersamaan
dalam setiap proses. Kehadiran kalian yang selalu membersamai, saling
menguatkan, dan membantu penulis dalam penyusunan skripsi ini

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki keterbatasan dan
kekurangan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang

membangun demi penyempumaan skripsi ini.

Ponorogo, 25 Januari 2026

Penulis

Fara Kurnia Putri
NIM. 22632151

Vi



ABSTRAK
HUBUNGAN LINGKUNGAN SOSIAL DENGAN PERILAKU MEOKOK
PADA SISWA
Di SMP Negeri 2 Dolopo Kabupaten Madiun

Fara Kurnia Putri

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo

E-mail: farakurnia6@gmail.com

Lingkungan sosial berperan penting dalam pembentukan perilaku merokok
pada remaja. Masa remaja merupakan periode pencarian jati diri sehingga remaja
lebih mudah dipengaruhi oleh keluarga, teman sebaya, dan masyarakat yang dapat
mendorong terbentuknya perilaku merokok. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan lingkungan sosial dengan perilaku merokok pada siswa di
SMP Negeri 2 Dolopo Kabupaten Madiun.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan pendekatan
cross sectional. Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas VIII SMP Negeri 2
Dolopo Kabupaten Madiun sebanyak 80 siswa, dengan sampel sebanyak 67
responden yang dipilih menggunakan teknik stratified random sampling. Teknik
pengumpulan data menggunakan kuesioner dan dianalisis menggunakan uji Chi-
Square dengan tingkat signifikansi o = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki
lingkungan sosial baik sebanyak 39 responden, sedangkan sebagian besar
responden memiliki perilaku merokok positif sebanyak 38 responden. Hasil uji Chi-
Square menunjukkan nilai p value = 0,001 (<0,05), sehingga Ho ditolak dan H:
diterima. Dengan demikian dapat dikatakan bahwa ada hubungan lingkungan sosial
dengan perilaku merokok pada siswa di SMP Negeri 2 Dolopo Kabupaten Madiun.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa lingkungan sosial yang baik
berhubungan dengan perilaku merokok positif. Oleh karena itu, sekolah diharapkan
mempertahankan kebijakan Kawasan Tanpa Rokok (KTR) serta meningkatkan
edukasi tentang bahaya merokok. Selain itu, siswa diharapkan mengurangi perilaku
merokok secara bertahap dengan mengikuti berbagai kegiatan positif di rumah
maupun di sekolah.

Kata kunci: Lingkungan Sosial, Perilaku Merokok, Siswa SMP
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN THE SOCIAL ENVIRONMENT AND
SMOKING BEHAVIOR AMONG STUDENTS
At SMP Negeri 2 Dolopo, Madiun Regency

Fara Kurnia Putri

Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Ponorogo

E-mail: farakurniab@gmail.com

The social environment plays a crucial role in shaping smoking behavior in
adolescents. Adolescence is a period of identity discovery, making adolescents more
susceptible to the influence of family, peers, and society, which can encourage
smoking behavior. This study aimed to determine the relationship between the social
environment and smoking behavior among students at SMP Negeri 2 Dolopo,
Madiun Regency.

This study used a quantitative research design with a cross-sectional
approach. The study population was all 80 eighth-grade students at SMP Negeri 2
Dolopo, Madiun Regency, with a sample size of 67 respondents selected using
stratified random sampling. Data were collected using a questionnaire and
analyzed using the Chi-Square test with a significance level of a = 0.05.

The results showed that the majority of respondents (39 respondents) had a
positive social environment, while the majority (38 respondents) had positive
smoking behavior. The Chi-Square test showed a p-value of 0.001 (<0.05), thus
rejecting Ho and accepting Hi. Thus, it can be concluded that there is a relationship
between the social environment and smoking behavior among students at SMP
Negeri 2 Dolopo, Madiun Regency.

The results of this study indicate that a positive social environment is
associated with positive smoking behavior. Therefore, schools are expected to
maintain their Smoke-Free Area (KTR) policies and increase education about the
dangers of smoking. Furthermore, students are expected to gradually reduce
smoking behavior by participating in various positive activities at home and at
school.

Keywords: Social Environment, Smoking Behavior, Junior High School Students
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