
SKRIPSI 

PENGARUH EDUKASI TERHADAP KETRAMPILAN IBU DALAM 

PENANGANAN KEGAWATDARURATAN CEDERA AKIBAT 

PERDARAHAN PADA ANAK 

Di Posyandu Wijaya Kusuma Desa Kauman Wilayah Kerja Puskesmas 

Ponorogo Selatan 

 

 

 

 

 

Oleh : 

NUR AFNI MAULANA 

NIM 22632158 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 

PONOROGO 

2026 



SKRIPSI 

PENGARUH EDUKASI TERHADAP KETRAMPILAN IBU DALAM 

PENANGANAN KEGAWATDARURATAN CEDERA AKIBAT 

PERDARAHAN PADA ANAK 

Di Posyandu Wijaya Kusuma Desa Kauman Wilayah Kerja Puskesmas 

Ponorogo Selatan 

 

SKRIPSI 

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan (S. Kep.) 

Dalam Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 

Oleh : 

NUR AFNI MAULANA 

NIM 22632158 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

2026 



 

i 
 

SURAT PERNYATAAN 

 

  



 
 

ii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 



 
 

iii 
 

HALAMAN PENETAPAN PANITIA PENGUJI SKRIPSI 

 

 



 
 

iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan Syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT, berkat Rahmat dan 

hidayahnya saya dapat menyelesaikan Skripsi dengan judul “Pengaruh Edukasi 

Terhadap Ketrampilan Ibu Dalam Penanganan Kegawatdaruratan Cedera Akibat 

Perdarahan Pada Anak” Penyusunan Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar sarjana keperawatan (S.Kep) pada Program Studi S1 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Bersamaan ini perkenankanlah saya mengucapkan terima kasih yang sebesar 

besarnya dengan hati yang tulus kepada : 

1. Dr. Rido Kurnianto M. Ag selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas untuk mengikuti 

dan menyelesaikan pendidikan di Program Studi S1 Keperawatan. 

2. Saiful Nurhidayat, S. Kep., Ners., M. Kep selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang telah memberikan 

kemudahan dan ijin dalam menyusun dan menyelesaikan skripsi ini. 

3. Siti Munawaroh, S. Kep., Ners., M. Kep selaku Kaprodi S1 Keperawatan 

yang telah memberikan kemudahan dan selalu mengarahkan agar segera 

menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

4. Filia Icha Sukamto, S.Kep., Ns., M.Kep selaku pembimbing I yang telah 

meluangkan waktu dan pikiran serta memberikan masukan yang bermanfaat 

dalam penyusunan skripsi ini 



 
 

v 
 

5. Metti Verawati, S. Kep., Ns., M. Kes. selaku pembimbing 2 yang telah 

meluangkan waktu dan pikiran serta memberikan masukan yang bermanfaat 

dalam penyusunan skripsi ini 

6. Untuk kedua orang tua tercintaku Bapak Suradi dan Ibu Sartini sebagai tanda 

bakti dan hormat serta rasa terimakasih yang tiada terkira saya persembahkan 

karya yang kecil ini kepada bapak dan ibu yang telah rela memberikan kasih 

sayang, dukungan bahkan jiwa raganya untuk putri kecilnya. Dengan karya 

kecil ini, kutuliskan seuntai cinta dan rasa syukur sebagai persembahan untuk 

Bapak dan Ibu tercinta. Terima kasih atas setiap doa yang tak pernah putus, 

setiap perjuangan yang tak pernah lelah, serta segala usaha untuk memberikan 

yang terbaik. Semoga pencapaian ini menjadi bekal dan langkah awal untuk 

membahagiakan Bapak dan Ibu hingga kelak di masa tua. Sehat selalu ya 

bapak ibu hidup lebih lama lagi temani setiap perjalanan dan setiap 

pencapaian anakmu ini. Semoga Allah SWT senantiasa menjaga dan 

melimpahkan keberkahan dalam setiap langkah Bapak dan Ibu. I love you 

more than words can ever say. 

7. Untuk teman-teman seperjuanganku, Fara Kurnia Putri dan Alya Salsabella 

N.A., terima kasih telah menjadi tempat berbagi cerita, keluh kesah, tawa, dan 

air mata selama perjalanan ini. Terima kasih karena selalu hadir dengan 

semangat, dukungan, dan bantuan tanpa lelah. Kalian adalah salah satu alasan 

mengapa perjalanan yang berat ini terasa lebih ringan. 

8. Kepala UPT Puskesmas Ponorogo Selatan beserta seluruh tenaga kesehatan 

yang telah memberikan izin, dukungan, dan bantuan selama proses 

pelaksanaan penelitian. Ketua kader beserta seluruh kader Posyandu Wijaya  



 
 

vi 
 

 



 
 

vii 
 

ABSTRAK 

PENGARUH EDUKASI TERHADAP KETRAMPILAN IBU DALAM 

PENANGANAN KEGAWATDARURATAN CEDERA AKIBAT 

PERDARAHAN PADA ANAK 

Di Posyandu Wijaya Kusuma Desa Kauman Wilayah Kerja Puskesmas Ponorogo 

Selatan 

Nur Afni Maulana 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail: nurafnimaulana44@gmail.com 

 

Cedera akibat perdarahan merupakan salah satu kondisi kegawatdaruratan pada 

anak yang memerlukan pertolongan pertama secara cepat dan tepat untuk mencegah 

komplikasi. Balut tekan merupakan salah satu teknik pertolongan pertama untuk 

mengendalikan perdarahan, namun keterampilan ibu dalam melakukan balut tekan 

masih perlu ditingkatkan melalui edukasi. Penelitian ini bertujuan mengetahui 

pengaruh edukasi terhadap ketrampilan ibu dalam penanganan kegawatdaruratan 

cedera akibat perdarahan pada anak di Posyandu Wijaya Kusuma Desa Kauman 

Wilayah Kerja Puskesmas Ponorogo Selatan. Penelitian ini menggunakan desain 

pre experimental dengan pendekatan one group pretest posttest. Populasi penelitian 

adalah 28 ibu yang memiliki anak usia prasekolah di Posyandu Wijaya Kusuma 

Desa Kauman dengan Sampel berjumlah 28 responden yang dipilih menggunakan 

teknik total sampling. Data dikumpulkan menggunakan lembar observasi 

keterampilan balut tekan dan dianalisis menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test 

dengan taraf signifikansi α < 0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum 

diberikan edukasi sebagian besar responden berada pada kategori kurang terampil, 

yaitu 23 responden (82,1%), setelah diberikan edukasi sebagian besar responden 

berada pada kategori terampil, yaitu 25 responden (89,3%). Uji Wilcoxon Signed 

Rank Test menunjukkan P value = 0,000 (p < 0,05), sehingga terdapat pengaruh 

edukasi terhadap keterampilan ibu dalam penanganan kegawatdaruratan cedera 

akibat perdarahan pada anak. Edukasi melalui metode ceramah, demonstrasi, dan 

media booklet efektif meningkatkan keterampilan ibu dalam pertolongan pertama 

cedera akibat perdarahan pada anak serta dapat diterapkan sebagai bentuk edukasi 

di puskesmas dan posyandu. Namun, penelitian ini memiliki keterbatasan pada 

pelaksanaan edukasi, sehingga penelitian selanjutnya disarankan menggunakan 

metode edukasi yang lebih bervariasi dengan jumlah responden dan cakupan 

wilayah yang lebih luas. 

 

Kata Kunci: edukasi, keterampilan ibu, kegawatdaruratan, perdarahan, balut tekan. 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF EDUCATION ON MOTHERS' SKILLS IN HANDLING 

PEDIATRIC EMERGENCY BLEEDING INJURIES 

At Wijaya Kusuma Posyandu, Kauman Village, Working Area of Ponorogo Selatan 

Public Health Center 

Nur Afni Maulana 

Faculty of Health Sciences, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail: nurafnimaulana44@gmail.com 

 

Injury due to bleeding is one of the emergency conditions in children that requires 

fast and appropriate first aid to prevent complications. Pressure bandaging is one 

of the first aid techniques for controlling bleeding, but mothers' skills in performing 

pressure bandaging still need to be improved through education. This study aims to 

determine the effect of education on mothers' skills in handling bleeding-related 

injury emergencies in children at Posyandu Wijaya Kusuma, Kauman Village, 

within the working area of Puskesmas Ponorogo Selatan. This study used a pre-

experimental design with a one-group pretest-posttest approach. The study 

population consisted of 28 mothers with preschool-age children at Posyandu 

Wijaya Kusuma, Kauman Village, with a sample of 28 respondents selected using 

the total sampling technique. Data were collected using a pressure bandaging skills 

observation sheet and analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test with a 

significance level of α < 0.05. The results showed that before education was given, 

the majority of respondents were in the less skilled category, namely 23 respondents 

(82.1%); after education was given, the majority of respondents were in the skilled 

category, namely 25 respondents (89.3%). The Wilcoxon Signed Rank Test showed 

a P value = 0.000 (p < 0.05), indicating that there is an effect of education on 

mothers' skills in handling bleeding-related injury emergencies in children. 

Education through lecture methods, demonstration, and booklet media effectively 

improved mothers' skills in first aid for bleeding-related injuries in children and 

can be applied as a form of education at community health centers (puskesmas) and 

integrated health posts (posyandu). However, this study has limitations in the 

implementation of the education, so further research is recommended to use more 

varied education methods with a larger number of respondents and a wider regional 

coverage. 

 

Keywords: education, mothers' skills, emergency, bleeding, pressure dressing  
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