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ABSTRAK
PENGARUH EDUKASI TERHADAP KETRAMPILAN IBU DALAM
PENANGANAN KEGAWATDARURATAN CEDERA AKIBAT
PERDARAHAN PADA ANAK
Di Posyandu Wijaya Kusuma Desa Kauman Wilayah Kerja Puskesmas Ponorogo
Selatan
Nur Afni Maulana
Fakultas [lmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo
E-mail: nurafnimaulana44@gmail.com

Cedera akibat perdarahan merupakan salah satu kondisi kegawatdaruratan pada
anak yang memerlukan pertolongan pertama secara cepat dan tepat untuk mencegah
komplikasi. Balut tekan merupakan salah satu teknik pertolongan pertama untuk
mengendalikan perdarahan, namun keterampilan ibu dalam melakukan balut tekan
masih perlu ditingkatkan melalui edukasi. Penelitian ini bertujuan mengetahui
pengaruh edukasi terhadap ketrampilan ibu dalam penanganan kegawatdaruratan
cedera akibat perdarahan pada anak di Posyandu Wijaya Kusuma Desa Kauman
Wilayah Kerja Puskesmas Ponorogo Selatan. Penelitian ini menggunakan desain
pre experimental dengan pendekatan one group pretest posttest. Populasi penelitian
adalah 28 ibu yang memiliki anak usia prasekolah di Posyandu Wijaya Kusuma
Desa Kauman dengan Sampel berjumlah 28 responden yang dipilih menggunakan
teknik total sampling. Data dikumpulkan menggunakan lembar observasi
keterampilan balut tekan dan dianalisis menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test
dengan taraf signifikansi a < 0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum
diberikan edukasi sebagian besar responden berada pada kategori kurang terampil,
yaitu 23 responden (82,1%), setelah diberikan edukasi sebagian besar responden
berada pada kategori terampil, yaitu 25 responden (89,3%). Uji Wilcoxon Signed
Rank Test menunjukkan P value = 0,000 (p < 0,05), sehingga terdapat pengaruh
edukasi terhadap keterampilan ibu dalam penanganan kegawatdaruratan cedera
akibat perdarahan pada anak. Edukasi melalui metode ceramah, demonstrasi, dan
media booklet efektif meningkatkan keterampilan ibu dalam pertolongan pertama
cedera akibat perdarahan pada anak serta dapat diterapkan sebagai bentuk edukasi
di puskesmas dan posyandu. Namun, penelitian ini memiliki keterbatasan pada
pelaksanaan edukasi, sehingga penelitian selanjutnya disarankan menggunakan
metode edukasi yang lebih bervariasi dengan jumlah responden dan cakupan
wilayah yang lebih luas.

Kata Kunci: edukasi, keterampilan ibu, kegawatdaruratan, perdarahan, balut tekan.
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ABSTRACT
THE EFFECT OF EDUCATION ON MOTHERS' SKILLS IN HANDLING
PEDIATRIC EMERGENCY BLEEDING INJURIES
At Wijaya Kusuma Posyandu, Kauman Village, Working Area of Ponorogo Selatan
Public Health Center
Nur Afni Maulana
Faculty of Health Sciences, Universitas Muhammadiyah Ponorogo
E-mail: nurafnimaulana44@gmail.com

Injury due to bleeding is one of the emergency conditions in children that requires
fast and appropriate first aid to prevent complications. Pressure bandaging is one
of the first aid techniques for controlling bleeding, but mothers' skills in performing
pressure bandaging still need to be improved through education. This study aims to
determine the effect of education on mothers' skills in handling bleeding-related
injury emergencies in children at Posyandu Wijaya Kusuma, Kauman Village,
within the working area of Puskesmas Ponorogo Selatan. This study used a pre-
experimental design with a one-group pretest-posttest approach. The study
population consisted of 28 mothers with preschool-age children at Posyandu
Wijaya Kusuma, Kauman Village, with a sample of 28 respondents selected using
the total sampling technique. Data were collected using a pressure bandaging skills
observation sheet and analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test with a
significance level of a < 0.05. The results showed that before education was given,
the majority of respondents were in the less skilled category, namely 23 respondents
(82.1%), after education was given, the majority of respondents were in the skilled
category, namely 25 respondents (89.3%). The Wilcoxon Signed Rank Test showed
a P value = 0.000 (p < 0.05), indicating that there is an effect of education on
mothers' skills in handling bleeding-related injury emergencies in children.
Education through lecture methods, demonstration, and booklet media effectively
improved mothers' skills in first aid for bleeding-related injuries in children and
can be applied as a form of education at community health centers (puskesmas) and
integrated health posts (posyandu). However, this study has limitations in the
implementation of the education, so further research is recommended to use more
varied education methods with a larger number of respondents and a wider regional
coverage.

Keywords: education, mothers' skills, emergency, bleeding, pressure dressing
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