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MOTTO 

 

 

 

Seseorang akan mengikuti cara hidup teman dekatnya, 

maka perhatikanlah siapa yang kamu jadikan teman. 

Dan sesungguhnya pertolongan itu datang sesuai dengan 

level kebutuhannya, kesabaran datang sesuai dengan level 

musibahnya. 
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ABSTRAK 

Isna Fidiyaningsih (22190040), Dr. Sri Susanti, M.Ag., Yusuf Hamdani Abdi, 

M.Psi.. 

 

Dalam kehidupan perkuliahan, krisis psikologis menjadi salah satu fenomena 

umum yang terjadi pada mahasiswa, baik diakibatkan tekanan di lingkungan 

perkuliahan maupun di luar perkuliahan. Ketika mengalami krisis mahasiswa akan 

merasakan kecemasan dan emosi negatif lainnya. Dalam mengatasi krisis psikologi 

diperlukan coping strategy yang sesuai, sehingga ketahanan atau resiliensi menjadi 

meningkat setelah mengalami tekanan. Salah satu faktor yang mempengaruhi 

resiliensi mahasiswa yaitu dukungan teman sebaya. Dengan strategi resiliensi dan 

dukungan teman sebaya, krisis psikologis akan lebih mudah dihadapi. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif deskriptif untuk menganalisis strategi resiliensi 

mahasiswa Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran krisis psikologis yang 

dialami mahasiswa, strategi untuk mengatasinya, serta pengaruh dukungan teman 

sebaya dalam menghadapi krisis. Data dikumpulkan melalui wawancara dan 

observasi. Hasil penelitian menunjukkan adanya krisis psikologis yang dialami 

mahasiswa yang disebabkan oleh tekanan, baik dari lingkungan perkuliahan 

maupun di luar perkuliahan. Tekanan tersebut mengakibatkan munculnya gejala 

psikologis seperti emosi negatif seperti kesedihan dan kecemasan. Meski 

mengalami tekanan atau gejala yang serupa, terdapat perbedaan strategi koping 

yang diterapkan dalam menghadapi masalah. Sementara krisis tersebut 

memberikan pengalaman dan persepsi baru bagi mahasiswa dan meningkatkan 

resiliensinya. Selain itu terdapat pengaruh positif dukungan teman sebaya dalam 

menghadapi krisis psikologis mahasiswa. 

 

Kata Kunci : Dukungan teman sebaya, Krisis psikologis, Mahasiswa, Resiliensi 
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ABSTRACT 

Isna Fidiyaningsih (22190040), Dr. Sri Susanti, M.Ag., Yusuf Hamdani Abdi, 

M.Psi.. 

 

In college life, psychological crises are a common phenomenon among students, 

whether caused by pressure within or outside classes. When experiencing a crisis, 

students will experience anxiety and other negative emotions. Overcoming a 

psychological crisis requires appropriate coping strategies to increase resilience 

after experiencing stress. One factor influencing student resilience is peer support. 

With resilience strategies and peer support, psychological crises will be easier to 

overcome. This study used a descriptive qualitative method to analyze the resilience 

strategies of students at the Faculty of Islamic Studies, Muhammadiyah University 

of Ponorogo. The purpose of this study is to understand the picture of psychological 

crises that experienced by students, strategy to overcome it, and the influence of 

peer support in dealing with crises. Data were collected through interviews and 

observations. The results showed psychological there are crises experienced by 

students which caused by pressures from both lecture environment and from outside. 

This pressure results in the emergence of psychological symptoms such as negative 

emotions like sadness and anxiety. Despite experiencing similar pressure or 

symptoms, there are difference in coping strategies that implemented to deal with 

these problems. Meanwhile, these crises provided new experiences and perceptions 

for students and increased their resilience. Furthermore, there was positive 

influence of peer support in dealing with student’s psychological crises. 

 

Keywords : College, Peer support, Psychological crises, Resilience 
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