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ABSTRAK

Hubungan Burnout Academic Dengan Kualitas Tidur Pada Mahasiswa Baru
Di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Oleh : Regar Candi Pramudita

Mahasiswa baru rentan mengalami burnout academic akibat masa transisi menuju
perguruan tinggi, yang berpotensi mempengaruhi kualitas tidur mereka. Kualitas
tidur yang buruk dapat berdampak pada kesehatan fisik, psikologis, dan performa
akademik mahasiswa. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan burnout
academic dengan kualitas tidur pada mahasiswa baru Program Studi Sl
Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Penelitian menggunakan desain korelasi dengan pendekatan cross sectional.
Sampel sebanyak 100 responden diperoleh melalui teknik purposive sampling dari
populasi mahasiswa baru semester 1 tahun ajaran 2024/2025. Burnout academic
diukur menggunakan kuesioner MBI-SS dan kualitas tidur diukur menggunakan
kuesioner PSQI, kemudian dianalisis menggunakan uji Fisher-exact.

Mayoritas responden mengalami burnout academic kategori sedang (87%) dan
memiliki kualitas tidur buruk (56%). Hasil uji statistik memperoleh nilai p = 0,064
(p>0,05), yang berarti tidak terdapat hubungan signifikan antara burnout academic
dengan kualitas tidur pada mahasiswa baru.

Tidak adanya hubungan ini diduga karena buruknya kualitas tidur mahasiswa baru
lebih dipengaruhi oleh faktor kontekstual seperti adaptasi lingkungan dan
perubahan gaya hidup dibandingkan tingkat burnout akademik semata. Institusi
pendidikan disarankan menerapkan edukasi sleep hygiene dan manajemen waktu
bagi mahasiswa baru.

Kata kunci: Burnout Academic, Kualitas Tidur, Mahasiswa Baru

viii



ABSTRACT

The Relationship Between Academic Burnout and Sleep Quality Among First-
Year Students at the Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of
Ponorogo

By : Regar Candi Pramudita

New students are vulnerable to academic burnout due to the transition into higher
education, which may affect their sleep quality. Poor sleep quality can impact
students' physical health, psychological well-being, and academic performance.
This study aimed to determine the relationship between academic burnout and sleep
quality among new students of the Bachelor of Nursing Study Program, Faculty of
Health Sciences, Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

A correlational design with a cross-sectional approach was used. A sample of 100
respondents was obtained through purposive sampling from first-semester new
students in the 2024/2025 academic year. Academic burnout was measured using
the MBI-SS, and sleep quality using the PSQI, then analyzed using the Fisher-exact
test.

Most respondents experienced moderate academic burnout (87%) and poor sleep
quality (56%). Statistical analysis obtained a p-value of 0.064 (p > 0.05), indicating
no significant relationship between academic burnout and sleep quality among new
students.

This absence of relationship is presumably because poor sleep quality is more
influenced by contextual factors such as environmental adaptation and lifestyle
changes than by academic burnout level alone. Educational institutions are advised
to implement sleep hygiene education and time management training for new
Students.

Keywords: academic burnout, sleep quality, new students

1X



DAFTAR ISI

SURAT PERNYATAAN. ..ottt ettt st il
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt il
HALAMAN PENETAPAN PANITIA PENGUJI PROPOSAL .......cccocvvvennnee. v
KATA PENGANTAR ..ottt st v
ABSTRACT ...ttt et s viii
DAFTAR IS .ottt sttt et ae e snee s X
DAFTAR TABEL.....ooiiiiiiiieeeee ettt s Xiii
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt eee e e e e e saaea e e eens X1V
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt e ite et sseenaeenaesseenseense e XV
DAFTAR SINGKATAN Lottt ettt et eee et saeeeeseeens XVi
BAB 1 PENDAHULUAN .....ooitiitiiteiestese et stei et staeesesaesbae e eneesseesessaesseensens 1
1.1 Latar Be|#kadiif, NS 7" ol .. " SR < 47 SR ............cn.cee. 1
1.2 Rumusan Masalah ............cccooiiiiiiiiiioiieeiecce e b 4
1.3 TyfiRnEene TR Y. N \Y\ L (197 / ... e AN . ........ 4
1.3.4 EREan U/, M SN . . TR S Y. ......... 4
1.3.3 WD ISR Us S RPN ey ... P . ¥ ... 4

1.4 MaR EEISPETISN T . . i W Vil S, S S ... 5
1.4.]1 MahiaatBEOwLis W <7/ IS S .. e 5
1.4.2 MAGETaL AR 0Rbc N A . SR/ /L0l | | LA\ NI ... e, W .............. 5

1.5 Keaslian Penelitian ..........c..coovuiiiuieeiiieiieeieeieeieesiie et enve e eees 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 9
2.1 Konsep Burnout ACAACIMIC .............cccueeeeueeecieeesieeeecieenieeeeiaeeeeieeesieeeneeeens 9
2.1.1 Definisi Burnout ACAAEmic..........c..cc..occieiuescueeeeesieiineeseeeeeeseeereenenas 9
2.1.2 Dimensi Burnout ACAAEmIC ............cccoueeeeeieeeeeaiiiiiiienieieeeeeeee e, 10
2.1.3 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Burnout Academic........................ 11
2.1.4 Dampak Burnout ACAAEMIC ............c..ccccuveeeeeeeiieeeiiieeiieeeieeniee e 12
2.1.5 Alat Ukur Burnout ACAAEmic ............c..cccueveeeeeeeieeiieeieeieeeeeieeee e, 13

2.2 Konsep Kualitas TidUT........cccuiieiiiieeiiieeieeeiee et 13
2.2.1 Pengertian Kualitas Tidur.........c.ccooovveeiiiiiiiiicieeceeeeeeee e 13
2.2.2 Komponen Kualitas Tidur .........ccoceeviieiiiniieiieiieeeeeecee e 14
2.2.3 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kualitas Tidur Mahasiswa............ 15
2.2.4 Dampak Kualitas Tidur yang Buruk...........cccoocovviiiiiniiiiieeeeee 16
2.2.5 Alat Ukur Kualitas Tidur .........coooieiiieniiniieiieee et 16



2.3 Konsep Mahasiswa Bart...........ccoecuieviiiiiieniieniieiecieeeeee e 17

2.3.1 Pengertian Mahasiswa Baru...........cccccoeeieviieiiiniieiiecieeiceceeee 17
2.3.2 Peran MahaSISWa ........cccueieviieeiiieeiiieerieeeieeeeteeesveeesaeeeseseeeseseesnnseeens 17
2.4 KerangKa T@OTT......cevuieeiieiieeiieiieeieesiee et eieeeteeaeesreeteeseaeenseeseneenseensneenne 19
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN........... 20
3.1 Kerangka Konseptual ..........c.ccccoiiieiiiieiiieciieeie e e 20
3.2 HIPOTESIS ceuvieiieeniieeiieeieeeie et e ettt e ettt eeite et e sabeeseeenbeesseeenseensaesnseesneenne 21
BAB 4 METODE PENELITIAN.......ooiiiiiiiiiiiteteeee et 22
4.1 Desain Penelitian ..........ccccviieiiiiiiiieeciieeciie ettt e 22
4.2 Kerangka Operasional ............c.eeeveeiieriieiiienieeiieneeeieeseeeieeseeeseessneeseens 23
4.3 Populasi, Sampel dan Sampling .........cccceeiiiereviiiiieniieiierie e 24
4.4 Variabel Penelitian .....ccccccvveeeeieiiieieeiie e siieesiise e e e eveeeenae e e 25
4.5 Definisi Operasional.............cocieiiiieiiiiiieeieeieeeiiiesee s ssneeeeieeseeeseessneeseens 26
4.6 Instrumen Penelitian .........cc..eeviiiieiiiieniie ettt esns e b ee e seneeareens 27
4.7 Lokasi dan Waktu Penelitian...........cccveeiiieeriiieeiieeeiieeciesesvee e e e 28
4.7 WAL Denlitthy) .. AUNS N | | NP7 AN N T AN, ... 28
4.7 2 NGRS 81 HEHEE NSRS\ TS /e 2 ... T @ Y ... 29
4.8 Prosedur Pengumpulan Data dan Analisa Data.............c.cccocceviiiiniinennn 29
4.8. 1iRClenmBRlER DR ——— A Ol ol SR B Y ... 29
4.8.2 REHE ola ISR At 6 Y RN ... st N .......... 31
4.8.3 AogingtPT AR \ | N/ /401 | AN\ N\ T A ... 34
4.9 Etika Penelitian.......ccc..iiiieeriiiiiieiieeeeeieectteeieevecsiaeeneessaeeseesaessnseensneensaens 37
4.10 Keterbatasan Penelitian .............c..ccvverieeiueeniieiieenieeiiie e esieesee e sneenens 39
BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......ccceeveiiiieieeeeeeee, 40
5.1 Hasil......... A AV .V oW - OB A . .................... 40
5.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian............c.cccovovviienieeiiienieiiiene, 40
5.2 Hasil Penelitian...........ccccvieiiiieiiieeiececeeeeeeee et 41
5.2.1 Data UmUIM.....cciiiiiiiiiiiiiiee et e eeieee e eeiteeeeereeeeesareeeeesaaeaeesnnsneeeenns 41
5.2.2 Data KRUSUS ......cooiiiiiiiiieeeceeeeeee et 43
5.3 Pembahasan ..........ccocuieiiiiiiiiieiie e 45
5.3.1 Burnout Academic Pada Mahasiswa Baru Di Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah POnorogo ..........cccceeevvveeciieincieeeniie e, 45
5.3.2 Kualitas Tidur Pada Mahasiswa Baru Di Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah ponorogo..........ccceeeeveeercieeinieeeniiee e 48

5.3.3 Hubungan Burnout Academic Dengan Kualitas Tidur Pada Mahasiswa
Baru Di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo... 52

X1



BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN .....cooiiiiiiiiiiiiiiccicceseeceeeeeiene 56

6.1 KeSIMPUIAN....c.uiiiiiiiiiiiieiie ettt et e snee e nes 56
0.2 SATAMN ..ottt ettt 57
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt 58

xii



Tabel 4.

Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel S.
Tabel S.

Tabel 5.

Tabel 5.

DAFTAR TABEL

1 Definisi operasional Hubungan Burnout Academic Dengan Kualitas
Tidur Pada Mahasiswa Baru Di Fakultas [lmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo. .........cccceeevveeiiiieiiieeieceeeeeee e 26

2 Kiriteria skala likert MBI-SS.......cooiiiiiiiieiieeeeeeeeee e 27

3 Kriteria skala likert PSQIL............oooiiiiiiiiiiie e 28

1 Karakteristik Jenis Kelamin Responden...........ccccoecvveeiiiieiieecieennnen. 41

2 Karakteristik Usia Responden ............cocceeevieiiieiieniiiiiiniceiceieee, 42

3 Karakteristik Kelas Responden............ccoeeevveviieiieniieniieniieieeeie e, 42

4 Karakteristik Burnout Academic pada mahasiswa baru di Fakultas I[Imu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo...........c..ccccceceeneeee. 43

S Karakteristik kualitas tidur pada mahasiswa baru di Fakultas [lmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo............ccccecueeuneenee.. 43

6 Hubungan Burnout Academic dengan kualitas tidur.......................... 44

xiil



DAFTAR GAMBAR
Gambar 2. 1 Kerangka Teori Hubungan Burnout Academic Dengan Kualitas Tidur
Pada Mahasiswa Baru Di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah POnorogo...........ccceevieriieniieniieiiieieeieeieeeie e 19
Gambar 3. 1 Kerangka Konseptual Hubungan Burnout Academic Dengan Kualitas
TAAUL. ¢t 20
Gambar 4. 1 Kerangka operasional Hubungan Burnout Academic dengan Kualitas

Tidur Pada Mahasiswa Baru di Fakultas I[lmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Ponorogo...........cccceccuveeviieniieeeieecee e 23

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Rencana Kegiatan ............ccccoeciiieiiiiniiiesieeeee e 61
Lampiran 2. Surat [zin Penelitian............cccooceeviiiiiiiiiieniieieeeceeceeeeeee e 62
Lampiran 3. Surat Keterangan Layak Etik............cccooooniiiiiiiniiiiiiicieieee 63
Lampiran 4. Penjelasan Penelitian ...........ccccoeeviiiniiiiiiieciecee e 64
Lampiran 5. Lembar persetujuan (Informed Consent) ...........ccoceeeeveeeecveeenvennnne. 65
Lampiran 6. Instrumen Penelitian ...........c.coocoevieiiiiiiiiniiieieecece e 66
Lampiran 7. Raw Data Penelitian ...........cccooceeiiieiiiiiieniieiieieeeeeeeeieeee e 70
Lampiran 8. Tabulasi Frekuensi Data Penelitian.............ccccceevvvieeiiieicienenes 131
Lampiran 9. Tabulasi Silang Data Penelitian ............cccccoceviivinviiniincncnennncnn 132
Lampiran 10. Uji StatistiK .....ccoooiieiiiiii i 134
Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian .........ccocoooiiviiieniiiiiiiinieniececeeeeee, 135

XV



DAFTAR SINGKATAN
MBI — SS : Maslach Burnout Inventory-Student Survey

REM : Rapid Eye Movement

NREM : Non-Rapid Eye Movement

WHO : World Health Organization

SPSS : Statistical Package for the Social Sciences

SS : Sangat Setuju

S : Setuju

TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

PSQI : Pittsburgh Sleep Quality Index

XVvi



