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ABSTRAK

HUBUNGAN PERSEPSI LANSIA DENGAN DUKUNGAN KELUARGA
DALAM MENJALANI MASA TUA DI DESA BESUKI KECAMATAN
SAMBIT KABUPATEN PONOROGO

Oleh : Desi Nur Fitriani

Persepsi lansia merupakan proses individu dalam memahami, menilai, dan
memaknai proses penuaan yang memengaruhi sikap serta penerimaan terhadap masa
tua. Dukungan keluarga merupakan salah satu faktor yang berkaitan dengan
kesejahteraan lansia dalam menjalani proses penuaan. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis hubungan persepsi lansia dengan dukungan keluarga dalam menjalani
masa tua di Desa Besuki, Kecamatan Sambit, Kabupaten Ponorogo.

Penelitian ini merupakan cross-sectional correlational study dengan
pendekatan kuantitatif. Populasi penelitian berjumlah 441 lansia dengan sampel
sebanyak 210 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data
dikumpulkan menggunakan Kkuesioner persepsi lansia dan kuesioner dukungan
keluarga, kemudian dianalisis menggunakan uji korelasi Spearman Rank dengan
tingkat signifikansi 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
persepsi tinggi terhadap masa tua sebanyak 129 responden (61,4%). Kategori
dukungan keluarga dengan proporsi terbesar adalah kategori tinggi, yaitu sebanyak 101
responden (48,1%). Hasil uji korelasi Spearman Rank menunjukkan nilai Spearman's
rho (r;) = 0,831 dengan p < 0,001, yang menunjukkan hubungan positif dengan
kekuatan korelasi sangat kuat antara persepsi lansia dan dukungan keluarga.
Disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif dengan kekuatan korelasi sangat kuat
antara persepsi lansia dan dukungan keluarga pada lansia di Desa Besuki, Kecamatan
Sambit, Kabupaten Ponorogo. Temuan penelitian ini dapat menjadi masukan bagi
keluarga dan tenaga kesehatan dalam mengoptimalkan dukungan kepada lansia di
masyarakat.

Kata Kunci: Persepsi penuaan, dukungan keluarga, lansia, keperawatan
komunitas
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ELDERLY PERCEPTION AND FAMILY
SUPPORT IN EXPERIENCING OLD AGE IN BESUKI VILLAGE, SAMBIT
DISTRICT, PONOROGO REGENCY

By: Desi Nur Fitriani

Aging perception is the process through which older adults understand,
evaluate, and interpret the aging process, influencing their attitudes and acceptance of
later life. Perceived family support is one of the factors associated with the well-being
of older adults during the aging process. This study aimed to analyze the relationship
between aging perception and perceived family support among older adults in Besuki
Village, Sambit District, Ponorogo Regency.

This study employed a cross-sectional correlational study with a quantitative
approach. The study population consisted of 441 older adults, with a sample of 210
respondents selected using purposive sampling. Data were collected using the Aging
Perception Questionnaire and the Perceived Family Support Questionnaire and were
analyzed using Spearman's rank correlation test with a significance level of 0.05.

The results showed that the majority of respondents had a high level of aging
perception (129 respondents; 61.4%). The largest proportion of respondents reported
a high level of perceived family support (101 respondents; 48.1%). Spearman's rank
correlation analysis showed Spearman's rho (rs) = 0.831 with p < 0.001, indicating a
very strong positive correlation between aging perception and perceived family
support. It was concluded that there was a very strong positive relationship between
aging perception and perceived family support among older adults in Besuki Village,
Sambit District, Ponorogo Regency. These findings may serve as a reference for
families and healthcare professionals in optimizing support for older adults within the
community.

Keywords: Aging perception; family support; older adults; community nursing
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