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Hubungan Mindfulness Dengan Depresi Pada Mahasiswa Tingkat Akhir
Di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Alfina Fia Narbila

ABSTRAK

Mindfulness berperan penting dalam meningkatkan kesadaran terhadap
pikiran dan emosi sehingga individu mampu mengendalikan respons diri secara
lebih adaptif. Rendahnya tingkat mindfulness dapat menyebabkan individu
kehilangan kontrol terhadap pikiran dan emosi negatif sehingga meningkatkan
kerentanan terhadap depresi. Selama penyusunan skripsi, mahasiswa tingkat akhir
menghadapi berbagai tuntutan akademik yang dapat memengaruhi kondisi
psikologis. Kurangnya kesadaran diri menyebabkan gejala depresi sering kali tidak
dikenali maupun tidak dikelola dengan baik. Oleh karena itu, penelitian ini
bertujuan mengetahui hubungan mindfulness dengan depresi pada mahasiswa
tingkat akhir di Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasional dengan pendekatan
cross sectional pada 93 responden menggunakan teknik total sampling. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner FFMQ yang telah diuji validitas dan
reliabilitas serta BDI-II, kemudian dianalisis menggunakan uji Spearman Rank.

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki
mindfulness rendah (57%) dan depresi ringan (36,6%). Uji Spearman Rank
menunjukkan koefisien korelasi (r) = -0,344 dengan p value 0,001 (<0,05), yang
berarti terdapat hubungan negatif antara mindfulness dengan depresi.

Mahasiswa disarankan meningkatkan kemampuan mindfulness sebagai upaya
promotif dan preventif dalam menurunkan risiko depresi, sedangkan mahasiswa
yang mengalami depresi ringan hingga berat diharapkan segera berkonsultasi
dengan psikolog atau tenaga kesehatan jiwa untuk memperoleh penanganan yang
tepat.

Kata Kunci: Mindfulness, Depresi, Mahasiswa Tingkat Akhir.



The Relationship Between Mindfulness and Depression

Among Senior Undergraduate Students at the Faculty of Health Sciences,
Muhammadiyah University of Ponorogo

Alfina Fia Narbila
ABSTRACT

Mindfulness plays a crucial role in increasing awareness of thoughts and
emotions, enabling individuals to regulate their responses in a more adaptive
manner. Low levels of mindfulness can cause individuals to lose control over
negative thoughts and emotions, thereby increasing their vulnerability to
depression. While writing their theses, senior students face various academic
demands that can affect their psychological well-being. A lack of self-awareness
often results in symptoms of depression going unrecognized or poorly managed.
Therefore, this study aims to examine the relationship between mindfulness and
depression among senior students at the Faculty of Health Sciences,
Muhammadiyah University of Ponorogo.

This study employed a correlational analytical design with a cross-sectional
approach involving 93 respondents selected through total sampling. Data were
collected using the FFMQ questionnaire—which had been validated for both
validity and reliability—and the BDI-II, and were analyzed using the Spearman
rank test.

The results showed that the majority of respondents had low levels of
mindfulness (57%) and mild depression (36.6%). The Spearman s rank correlation
test revealed a correlation coefficient (r) of -0.344 with a p-value of 0.001 (<0.05),
indicating a negative relationship between mindfulness and depression.

Students are advised to improve their mindfulness skills as a promotive and
preventive measure to reduce the risk of depression, while students experiencing
mild to severe depression are encouraged to consult a psychologist or mental health
professional immediately to receive appropriate treatment.

Keywords: Mindfulness, Depression, Senior Undergraduates.

Vi



KATA PENGANTAR

Puji Syukur penulis panjatkan atas ke hadirat Allah SWT yang telah

melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan

skripsi dengan judul “Hubungan Mindfulness dengan Depresi Pada Mahasiswa

Tingkat Akhir di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo”

sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan pada program Studi S1

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini, penulis tidak lepas

dari bimbingan, arahan, bantuan dan dukungan berbagai pihak. Oleh karena itu,

pada kesempatan ini perkenankanlah penulis mengucapkan terima kasih kepada :

L.

Dr. Rido Kurmianto, M.Ag selaku Rektor Universitas Muhammadiyah
Ponorogo yang telah memberikan sarana dan prasaranan kampus untuk
menyelesaikan skripsi ini.

Saiful Nurhidayat, S.Kep.,Ners.,M.Kep selaku Dekan Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang telah memberikan
izin dan fasilitas sehingga dapat memperlancar penelitian.

Siti Munawaroh, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Kepala Program S1 Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Sulistyo Andarmoyo, S.Kep.,Ns.,M.Kes.,Ph.D.,FISQua selaku pembimbing
pertama. Terima kasih telah sabar menuntun penulis dibalik setiap halaman
yang direvisi, setiap kalimat yang diperbaiki, dan setiap arahan yang menjadi
jalan untuk penulis menyelesaikan tulisan ini. Segala saran dan masukan

menjadi bagian penting dari perjalanan akademik penulis. Semoga segala

vii



kebaikan dan ketulusan bapak dibalas oleh Tuhan Yang Maha Esa dengan
keberkahan dan kebaikan yang berlipat ganda.

Rika Maya Sari S.Kep.,Ners.,M.Kes selaku pembimbing kedua. Terima kasih
atas ketelitian yang luar biasa dalam membimbing penulis hingga ke setiap
kata dan kesabaran yang tidak pernah habis dalam setiap proses. Dibalik
setiap revisi dan arahan, penulis belajar tentang keteguhan serta arti sebuah
bimbingan yang sesungguhnya. Semoga segala kebaikan dan ketulusan ibu
dibalas oleh Tuhan Yang Maha Esa dengan keberkahan dan kebaikan yang
berlipat ganda.

Untuk orang tua saya tercinta. Terimakasih atas cinta yang tak bertepi dan
pengorbanan yang sering tidak terucap. Meski beliau tidak sempat merasakan
bangku perkuliahan, namun beliau telah memberikan segalanya hingga
penulis mampu menyelesaikan studinya sampai meraih gelar sarjana. Penulis
percaya doa-doa beliau lah yang selalu menyelamatkan dan menuntun penulis
melewati masa-masa sulit. Ketulusan dan perjuangan beliau menjadi pondasi
utama keberhasilan penulis dari dulu dan selamanya.

Untuk Regar Candi Pramudita. Terima kasih atas nasihat, perhatian dan
dukungan yang selalu menguatkan penulis. Selalu membersamai,
meluangkan baik tenaga, waktu serta pikiran dan senantiasa sabar
menghadapi penulis. Semoga segala harapan baik yang telah di rencanakan
bisa terwujud bersama di kemudian hari.

Seluruh teman-teman satu angkatan dari S1 Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo. Kalian bukan sekedar teman kuliah, tetapi bagian

dari cerita dan kenangan yang akan selalu hidup dalam perjalanan penuli

viii



Dalam penyusunan skripsi penulis menyadari bahwa skripsi ini mungkin
masih banyak kekurangan dan jauh dari kata sempuma. Maka dari itu, kritik
dan saran yang membangun sangat diharapkan penulis demi kesepurnaan
skripsi ini.

Ponorogo, 20 Juli 2026

Penulis.

O

Alfina Fia Narbila
NIM. 22632087

ix



DAFTAR ISI

SURAT PERNYATAAN ...ttt ettt ettt sae et il
LEMBAR PENGESAHAN ....ocooiitiiiiiieeee ettt iii
HALAMAN PENETAPAN PANITIA PENGUIJI SKRIPSI ......cccccooviiiiiinnen. v
ABSTRAK ...ttt ettt ettt ettt ettt et nne e eneens \%
KATA PENGANTAR ...ttt sttt vii
DAFTAR TSI ...ttt ettt e e ettt e e et tae e st eeeestaaeeesssaaesenssneaeeannns X
DAFTAR TABEL o < =< .\ ' L 0. 0. 0. Y B W ..o xiii
DAFTAR GAMBAR .....cooiiiiiiieiieie ettt sb et seaenneasbe e sba e ee e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ....ooiiiiiiiieiietestee ettt st st e su st seessneanbee b e ene XV
DAFTAR SINGKATAN ......ooiiiieiierieitenitenteeitestenteeteseeessesssesstenseinsessaessessae st XVi
BAB 1 PENDAHULUAN ......oootiiiiiteiestierie st estesstesseasesseesseesassesssessssssesssessaens 1
IRIIE S 5 ¥ ESIEIRA 110 A S SONEPIEING 2 . ... S W 1
1.2 Rumusan Masalah .........coccooooiiiiiiiiiiiiiee et e 6
| KT Rl em—— N gy W —— W . W § 6

W 341 N 1 A AT e I e N ... 6

BT W Kb SEHER / //LFTT TV \ NSRS o A . 6

1.3 NESER— " | S AR | | S N C—— ... 7
1.4.1 Manfaat TEOTTEIS ....cc.veruierieeieriirieeieeit ettt et s se e 7

1.4.2 Manfaat PraktiSi........ccoceoeiiiiiiiiiiniiiieeecececeeee 7

1.5 Keaslian Penelitian..........ccooeiveiiiniiniiiiiniiie ittt 8
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 13
2.1 KoNSep MIRAfUINESS ........cccoueveeeiiiiieiiiiaeeeiiie e eevesiia st 13
2.1.1 Pengertian Mindfulness..........c.ccccueeeoueeecuieeiieeeiieeecie e eevee e 13

2.1.2 Aspek-aspek Mindfulness ...........ccoeeeeueeeeceieecieeeiieeeiieeeie e 14

2.1.3 Faktor yang mempengaruhi Mindfulness ..........cccccceeceveenevcuennne. 16

2.1.4 Penilaian Mindfulness ............cceeevveecueeeciieeiieeeiie e 17

2.2 Konsep Depresi pada Mahasiswa Tingkat AKhir .......c..ccccoocveniiiiniennnn 20
2.2.1 Pengertian DePreSi......uicciiecciieeiiieeciieeeiee e eieeeereeeevee e 20

2.2.2 Klasifikasi DePIesi ....cc.eeecveeruieeiiieriieeieenie ettt 21



2.2.3 Eti0logl DEPIeSi....ccccuieeuiieiieiieeiieiie ettt 24

2.2.4 Manifestasi KIinis DePresi .......cecveeeciiieeiiieeieeeieeeiee e 28
2.2.5 Dampak DEPTEST ....ecccuveeeiiiieeiiieeiieeeiieeeteeeieeeeieeeereeeereeeseree e 31
2.2.6 TEOTT DEPICSI .eveenvieeiiieiieeieeciie ettt ettt ettt et saee s ee 32
2.2.7 Penatalaksanaan............cccceeeeveeeiiieeiiie e 36
2.2.8 Penilaian DepreSi.....c.ccceieiierieeiieiieeieeeie et 41

2.3 Konsep Mahasiswa Tingkat AKhir .........cccccoovieeiiiieiiieeieeee e, 45
2.3.1 PeN@EILIAN ....eeivieiie i eeiiieae s sibae e eete e e beesteeeebeesaaeeeseenes 45
2.3.2 Tugas dan Kewajiban Mahasiswa Tingkat Akhir.............c..ccccceee. 46
2.3.3 Karakteristik dan Hambatan Mahasiswa Tingkat Akhir................. 47

2.4 KerangKa TEOTI.......ccvieriieeirrerrieeieenseeeiseesseeasseessaeessaesseesssssnssssnseenssesseensns 49
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN ....... 50
3.1 Kerangka Konseptual .........cccooieeiiiiieiiieiieiicciec e sveee e sne e 50
SRREIROTCENNE /.. AN S || 7 A ... T A 51
BAB 4 METODE PENELITIAN.....cccttiiiieiiee ittt eiee e e e ¥
EERRR S TTAREE O 111 JHEE 0 PR R~ | (. 52
e )y YT E—t | A gy — N TN 52
4.3 Populasi, Sampel, Besar Sampel, Sampling ..........cccceceevvieviieneieiiiennnnnn. 54
S 1D GEIAST .. M/ /TPsseniN \\ N L. . B 54
LT Ny #7 IR "R a0 7 N 54
4.3.3 Besar Sampling........cccoocieeiiiiiiiiiiiinieeiiee et 54
4.3.4 SAMPIING...cuviiiriiiiiiiieiieeieecie ettt e see e esteeebeessbeesseessesanseenens 54

4.4 Variabel Penelitian ..........ccccoveeiiiriiniiiiinienieeic ettt 55
4.4.1 Variabel Independen ................oooviiieiiieiiiiieciee e e 55
4.4.2 Variabel Dependen...........c.ceeouieeiiieeiiieeiiieeie e ecvessinee e 55

4.5 Definisi Operasional...........cccecueeriieriieniieniiieie ettt 55
4.6 Instrumen Penelitian............ccoouiiiiiiiiiiiiiicee e 56
4.6.1 Uji Validitas ...cc.eevvieeiiieiieeieeiie ettt e 57
4.6.2 Uji Reliabilitas.........ccceeeiiiieiieeiie e 60

4.7 Lokasi dan Waktu Penelitian............cocceveeveniiniiniiniinieenencceeeeee 61
4.7.1 Lokasi Penelitian ........c.ccoecueeiiiiiiiniiiiiieieeeee e 61
4.7.2 Waktu Penelitian ...........coceverviiriininiiiiieniceciceeeeeeee e 61

Xi



4.8 Prosedur Pengumpulan Data dan Analisa Data..........c.cccceeeeveerieeiieennnn. 61

4.8.1 Pengumpulan Data ............ccccueieiiiieiiiiecieceee e 61
4.8.2 Pengolahan Data...........cccuveeiiiieiiieeiieeieeeee e 63
4.8.3 ANaliSa Data .....ooviriieiiiiiiieieee e 66

4.9 Etika Penelitian .........cccooouiiiiiiiiiiieieee et 70
4.10 Keterbatasan Penelitian...........ccccoceeviirienieniinienienieneeieeesceeeee e 71
BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ....cooooiiiieeeeeeeeee. 72
5.1 Hasil PENnelitian .........cooevuieieiiiiiiieiiiiee st 72
5.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ..........cc..coccooviniiiniiniiannnen. 72
5.1.2 Data UMUIM ...couiiiiieeiieniiieieienteenit et e s s st e st eaaeenaeesaeees 73
5.1.2. Dgs TSl . . N o . RN ................ 75

5.2 PembfihdSiin. S AT, ... ... N 7 7 RN ........ 76

5.2.1 Analisa Mindfulness pada mahasiswa tingkat akhir di Fakultas [Imu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo...........cc.ceeeeeee. 77

5.2.2 Analisa Depresi pada mahasiswa tingkat akhir di Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo .............c.cceenen. 84

5.2.3 Analisa Hubungan Mindfulness dengan Depresi pada mahasiswa
tingkat akhir di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

PSRRI O SO AR~ N < S oSN . ™ 92
BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN ....coiiiiiiiiiienieiineeeeieseesie et 96
6.1 RROHIAIENET ... . LA || S L 96
6.2 SIRIENEE, ... SR (SRR ... . .. . Y 97
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt st s enee st e 100
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt sttt st sneese st sae e eanes 105

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Definisi Operasional Variabel ............ccccoevvieeiiieniieecie e 55
Tabel 4.4 Hasil Uji Validitas Kuisioner Five Facet Mindfulness Questionnaires
30 1Y (0 ) SRS 59
Tabel4.5 Hasil Uji Validitas Kuisioner Five Facet Mindfulness Questionnaires
(30 300 (0 ) TSRS 58
Tabel 5. 1 Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin..............ccccceeeee. 73
Tabel 5.2 Karakteristik responden berdasarkan usia............ccccccveeeveriieiiienieennens 73
Tabel 5.3 Karakteristik responden berdasarkan kegiatan..............cccceecveneeennene. 74
Tabel 5.4 Karakteristik responden berdasarkan tempat tinggal ............................ 74
Tabel 5.5 Karakteristik Mindfulness pada mahasiswa tingkat akhir di Fakultas
Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo............cc.c.cccuveue..... 75
Tabel 5.6 Karakteristik Depresi pada mahasiswa tingkat akhir di Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo .........c.cccocooeeviniiniinene. 75
Tabel 5.7 Hubungan Mindfulness dengan Depresi Pada Mahasiswa Tingkat Akhir
di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo............ 76

xiil



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka teori Hubungan Mindfulness dengan Depresi pada

Gambar 3.1

Gambar 4.3

Mahasiswa Tingkat Akhir di Fakultas [2lmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah POnorogo ...........ccceeeeeiienieniienieeieecie e 49
Kerangka Konseptual Hubungan Mindfulness dengan Depresi pada
Mahasiswa Tingkat Akhir di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo..........cccceccveeeviieeiiieecieecie e 50
Kerangka Operasional Hubungan Mindfulness dengan Depresi pada
Mahasiswa Tingkat Akhir di Fakultas I[lmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo.........cc..coceeiiieiiiineeninicniiicnicneeee 53

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Jadwal Kegiatan...........cccccooueeeiiiiieiiiieeieeeee e 105
Lampiran 2. Surat [zin Data AWal..........ccccceevieiiiiniiniieeeecese e 106
Lampiran 3. Surat [zin Penelitian...........ccceeoviieiiieeiiiecie e 107
Lampiran 4. Surat Layak EtiK ........cccoovieiiiiiiiiiiieeeeee e 108
Lampiran 5. Penjelasan Penelitian ...........ccooeeeeiieiiiiniienienieciecie e 109
Lampiran 6 . Informed Consent ...........cccieeiieeiiieeiiieeieeeee e esvee e 110
Lampiran 7. Instrumen Penelitian ........c.ccccveiiueeiiieneieniienieeieecie e 111
Lampiran 8 . Kisi-Kisi KUISIONET .......cceeiiiiiiiiiiiiiiiniiieeceee e 117
Lampiran 9. Tabulasi Data UmUm ...........ccoeviiiiiieiiieeiieesiieienee e 118
Lampiran 10. Tabulasi Data Kuisioner Mindfulness ..........c.ccccceeiiinneeneniencnnen. 123
Lampiran 11. Tabulasi Data Kuesioner Depresi .........cccoveerviiiiienieiniiineeeienee. 127
Lampiran 12. Uji Validitas dan Reliabilitas Kuisioner Mindfulness................... 131
Lampiran 13. Tabulasi Frekuensi Data Penelitian ..........c..cccccooeriiniiviinnininiin. 134
Lampiran 14. Tabulasi Silang Data Umum Dan Khusus ...........ccccoeoeeveiienennen. 136
Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian...............c.oovveriiieniieniiiiieniecieceee e 141
Lampiran 16. Lembar BIimbingan ..........ccccoceviiiiiniiniiinieniintiieeieneeie e 142
Lampiran 17. Surat Keterangan Hasil Similarity .........ccccoeveuveeciviniiiinieneneenns 153

XV



DAFTAR SINGKATAN

WHO : World Health Organization
FFMQ-SF : Five Facet Mindfulness Questionnaire-Short Form

HAMD : Hamilton Depression Rating Scale

RRS : Ruminative Response Scale

MAAS : Mindful Attention Awareness Scale

MDD : Major Depressive Disorder

TAU : Treatment as Usual

FFMQ : Five Facet Mindfulness Questionnaire
KIMS : Kentucky Inventory of Mindfulness
CAMS : Cognitive and Affective Mindfulness Scale
CAMS-R : Cognitive and Affective Mindfulness Scale-Revision
MQ : Mindfulness Questionnaire

DSM-5 : Diagnostic Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition
MTHFR : Metilen Tetrahidrofuran Reduktase

AMT : Autobiographical Memory Test

SSRI : Inhibitor reuptake serotonin selektif
SNRI : Inhibitor reuptake serotonin/norepinefrin
SDAM : Modulator Aktivitas Serotonin-Dopamin
TCA : Trisiklik Antidepresan

MAOI : Monoamine Oksidase

ECT : Electroconvulsive Therapy

BDI : Beck Depression Inventory

BDI-I : Beck Depression Inventory |

BDI-II : Beck Depression Inventory Il

DAAS : Depression Anxiety Stress Scales

PHQ : Patient Health Questionnaire

Xvi



GDS-15 : Geriatric Depression Scale versi 15 item

SPSS : Statistical Product and Service Solutions
HO : Hipotesis 0
H1 : Hipotesis 1




