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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN PSIKOSOSIAL DENGAN TINGKAT DEPRESI
PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIS YANG MENJALANI
HEMODIALISA DI RSU AISYIYAH PONOROGO

Oleh : Dwi Handayani

Gagal ginjal kronik (GGK) merupakan kerusakan ginjal yang membutuhkan
prosedur medis vyaitu terapi hemodialisa. Permasalahan yang timbul dalam
menjalani hemodialisa pada jangka waktu lama adalah depresi sehingga pasien
membutuhkan dukungan psikososial yang kuat. Penelitian bertujuan untuk
mengetahui hubungan dukungan psikososial dengan gejala tingkat depresi pada
pasien Gagal Ginjal Kronis yang menjalani hemodialisa di RSU Aisyiyah
Ponorogo.

Penelitian menggunakan desain penelitian kuantitatif korelasi dengan
pendekatan cross-sectional. Penelitian dilaksanakan pada bulan Mei hingga Juni
2026 di di Ruang Hemodialisa Ponorogo. Populasi dalam penelitian yaitu pasien
GGK yang menjalani hemodialisa dengan jumlah 140 orang. Sampel sebanyak 58
responden dengan teknik consecutive sampling. Instrumen menggunakan kuesioner
Hospital Anxiety and Depression Scale. Analisa data menggunakan uji Spearman
Rank test dengan a = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar memiliki dukungan
psikososial baik yaitu 37 orang (63,8%) dan sebagian besar responden mengalami
depresi ringan yaitu 32 orang (55,2%). Hasil uji Spearman Rank didapatkan p-
value 0,000 < o (0,05) schingga Ha diterima artinya ada hubungan dukungan
psikososial dengan gejala tingkat depresi pada pasien Gagal Ginjal Kronis yang
menjalani hemodialisa di RSU Aisyiyah Ponorogo.

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa dukungan psikososial
terbukti signifikan menurunkan tingkat depresi pada pasien yang menjalani
hemodialisa. Diharapkan dukungan psikososial dari keluarga, orang terdekat,
teman, maupun komunitas membuat pasien merasa dihargai dan dicintai, sehingga
menurunkan tingkat depresi.

Kata Kunci: Hemodialisa, dukungan psikososial, tingkat depresi



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOSOCIAL SUPPORT AND
DEPRESSION LEVELS IN CHRONIC KIDNEY FAILURE PATIENTS
UNDERGOING HEMODIALYSIS AT AISYIYAH GENERAL HOSPITAL
PONOROGO

By : Dwi Handayani

Chronic Kidney Disease (CKD) is a condition involving kidney damage that
necessitates medical intervention in the form of hemodialysis therapy. A common
issue arising from long-term hemodialysis is depression; consequently, patients
require robust psychosocial support. This study aimed to determine the relationship
between psychosocial support and the severity of depressive symptoms among CKD
patients undergoing hemodialysis at Aisyiyah General Hospital, Ponorogo.

The study employed a quantitative correlational design with a cross-
sectional approach. It was conducted from May to June 2026 in the hemodialysis
unit in Ponorogo. The study population consisted of 140 CKD patients undergoing
hemodialysis. A sample of 58 respondents was selected using the consecutive
sampling technique. Data collection utilized the Hospital Anxiety and Depression
Scale (HADS) questionnaire. Data analysis was performed using the Spearman
Rank test with a significance level of o = 0.05.

The study results indicate that the majority of respondents (37 individuals or
63.8%) possessed good psychosocial support, while the majority (32 individuals or
55.2%) experienced mild depression. The Spearman Rank test yielded a p-value of
0.000 < o (0.05), leading to the acceptance of the alternative hypothesis (Ha); this
signifies a relationship between psychosocial support and the level of depressive
symptoms among chronic kidney failure patients undergoing hemodialysis at
Aisyiyah General Hospital, Ponorogo.

The research findings lead to the conclusion that psychosocial support
significantly reduces depression levels in patients undergoing hemodialysis. It is
expected that psychosocial support from family, close associates, friends, and the
community will make patients feel valued and loved, thereby lowering their levels
of depression.

Keywords: Hemodialysis, psychosocial support, depression level
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